Примерный список необходимых вещей:
1. Коврик туристический
2. Спальник (теплый)
3. Носки (на каждый день)
4. Носки шерстяные (2 пары)
5. Трусы (на каждый день по потребности)
6. Футболки
7. Спортивные (туристические) штаны (2 пары)
8. Джинсы
9. Кроссовки (кеды) 
10. Резиновые сапоги
11. Пляжная обувь
12. Шорты, спортивные трусы
13. Теплая куртка
14. Водонепроницаемая верхняя одежда (плащ, куртка, костюм, накидка, штормовка)
15. Свитер 
16. Толстовка
17. Шерстяная шапка (на всякий случай)
18. Головной убор от солнца (панама, бейсболка)
19. Плавки, купальник
20. Туалетные принадлежности (зубная щетка, зубная паста, мыло/гель для душа, шампунь)
21. Полотенце (для лица/рук, банное)
22. Туалетная бумага (по потребности)
23. Носовые платки (можно бумажные)
24. Средства (репелленты) от комаров, клещей
25. Крем солнцезащитный, после загара
26. Фонари + батарейки (2 комплекта)
27. Туристическая посуда (кружка, ложка обеденная, ложка чайная, миска)
28. Фотоаппарат + батарейки (по желанию)
29. Личные лекарства (если необходимо)
30. Еда в дорогу
