Обмен веществ.
1. Широкий смысл:

· Поступление в-в

· Превращение (метаболизм)

· Выведение продуктов распада.

2. Узкий смысл  = метаболизм
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метаболизм





Синтез (пластический обмен, ассимиляция, анаболизм)– создание сложных органических веществ из простых





Распад (энергетический обмен, катаболизм, диссимиляция)– расщепление сложных органических веществ до неорганических





Получение органического вещества





Получение энергии








