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Вступление

Аннотация проекта: 

Наш проект посвящен актуальной теме:  "Взаимовлияние климата и человека". К сожалению, в современном школьном курсе биологии и географии эта проблема практически не затрагивается. Человечество мало задумывается, какое огромное влияние на его здоровье, хозяйственную деятельность и жизнь в целом имеет климат.

 

Проблема проекта: 

1. Недостаток информации в школьном курсе биологии и географии по теме "Взаимовлияние климата и человека"

2. Поверхностное понятие о глобальном потеплении климата у человека

3.  Человек не осознает, на сколько сильно климат влияет на него и он влияет на климат.

Цель: 
Показать влияние климатических факторов на человечество и человечества на климатические факторы (глобальное потепление).
Задачи: 
1. Опрос  на тему  «Как приспособиться человеку к изменениям климата»

2. Влияние климата на здоровье человека
3. Приспособление человека к различным климатическим условиям

4. Влияние человека на климат

Распределение задач:

1. Гузенкова Анна (руководитель) - организация работы проектной группы,  подбор тем для сбора информации, оформление портфолио, альтернативная реклама проекта в "Пугачёвке", подготовка основного продукта.  

2. Кузнецова Екатерина -   сбор информации, художественное оформление презентации, составление текстов, реклама (плакат), опрос (на тему «Понравился ли вам проект»),
3. Никулина Полина – сбор информации, реклама (плакат), составление и обработка текстов, сбор информации  для опроса «Что сделать человечеству всвязи с глобальным потеплением?»
Влияние климата на человека
Климат оказывает на человека прямое и косвенное влияние. Прямое влияние весьма разнообразно и обусловлено непосредственным действием климатических факторов на организм человека и прежде всего на условия теплообмена его со средой: на кровоснабжение кожных покровов, дыхательную, сердечно-сосудистую и потооделительную системы.

Климат определяет для человека:
* характер жилья и одежды;
* характер питания;
* расселение человека
* уровень развития производительных сил;
* внешний облик (строение глаз, цвет кожи, форма носа, рост и телосложение и т.д.)

Климат также оказывает серьезное воздействие на самочувствие человека. О многообразии влияния климатических факторов на здоровье человека известно давно. Еще Гиппократ (460-377 гг. до н.э.) в своих «Афоризмах» писал, в частности, что организмы людей ведут себя различно в отношении времени года: одни расположены ближе к лету, другие - к зиме, и болезни протекают различно (хорошо или плохо) в различные времена года, в разных странах и условиях жизни. Это касается температуры тела, интенсивности обмена веществ, системы кровообращения, состава клеток крови и тканей. Так, в летний период происходит перераспределение крови от внутренний органов к кожным покровам, поэтому артериальное давление летом ниже, чем зимой.

Большинство физических факторов внешней среды, во взаимодействии с которыми эволюционировал человеческий организм, имеют электромагнитную природу. Хорошо известно, что возле быстро текущей воды воздух освежает и бодрит: в нем много отрицательных ионов. По этой же причине людям представляется чистым и освежающим воздух после грозы. Наоборот, воздух в тесных помещениях с обилием разного рода электромагнитных приборов насыщен положительными ионами. Даже сравнительно непродолжительное нахождение в таком помещении приводит к заторможенности, сонливости, головокружениям и головным болям. Аналогичная картина наблюдается в ветреную погоду, в пыльные и влажные дни. Специалисты в области экологической медицины считают, что отрицательные ионы положительно влияют на здоровье человека, а положительные — негативно.

На организм человека, как правило, влияет не один какой-либо изолированный фактор, а их совокупность, причем основное действие оказывают не обычные колебания климатических условий, а главным образом их внезапные изменения. Для любого живого организма установились определенные ритмы жизнедеятельности разнообразной частоты.
Влияние климата на расселение человека

Население Земли размещено по её территории крайне неравномерно: на 7 % суши проживает 70 % населения. Основная масса людей живет в пределах умеренного, субтропического и субэкваториального климатических поясов.

Во всем мире в среднем на 1 км2 суши (без Антарктиды) приходится около 26 человек. Однако страны зарубежной Европы населены почти в 4 раза гуще, чем мир в среднем (93 человека на 1 км2); густо заселена и зарубежная Азия (в среднем около 70 человек на 1 км2). Население Америки и Африки примерно в два раза реже, чем в Австралии (с Океанией), и в десять раз реже, чем в среднем на Земле. 

По собранным сведениям первый человек зародился в Африке, откуда люди стали расселяться по планете. Первым покинул Африку и заселил Евразию Homo erectus, миграции которого начались около 2 млн лет назад. За экспансией Homo erectus последовала экспансия Homo sapiens. Человек современного типа вышел на Ближний восток около 70 тыс. лет назад. Отсюда люди направились сначала на восток и около 50 тыс. лет назад заселили Южную Азию, Австралии около 40 тыс. лет назад. Это было их первое проникновение в земли, где ранее человек ещё не бывал, даже если речь идет о почти вездесущем Homo erectus. Дальний восток и Европа были заселены H.sapiens около 30 тыс. лет назад. Относительно даты первого заселения человеком Америки до сих пор идут споры. По одним оценкам, это произошло также около 30 тыс. лет назад, а по другим — 14 тыс. лет назад. Острова Тихого океана и Арктика оставались незаселёнными до начала новой эры.
Географическая и климатическая разница мест расселения, различия в питании - вот что сделало людей столь отличающимися друг от друга. Климат и питание повлияли на разницу в цвете кожи, телосложении, размерах челюстей жителей разных материков. Самым благоприятным для жизни считается жаркий пояс. Теплый влажный климат и обилие дикой растительности помогли человеку в переходе от собирательства к земледелию. В районах с двумя сезонами - сухим и влажным - урожай можно собирать дважды в год; там, где сезонных изменений не наблюдается, - еще чаще. Население многих стран полностью зависит от урожая, и засуха способна вызвать голод.
  Цвет кожи человека показывает, к жаркому или холодному климату были приспособлены его предки. Цвет кожи вовсе не означает принадлежности к той или иной расе. Просто черная кожа хороша для "большого солнца", а белая - для "малого". Отличие по цвету кожи - результат разных климатических условий жизни людей. 

В холодном климате человеческому организму необходимо больше мясной пищи. Эта необходимость совпадает с возможностями арктических земель. Вырастить здесь съедобные растения практически невозможно, с древности обитатели Арктики питаются олениной, тюлениной и рыбой, изредка их рацион пополняют ягоды. Зато проблем с хранением пищи проблем нет - мясо, положенное в яму в снегу или льду, не испортится.   
  Жизнь в том или ином климате влияет даже на внешность человека. Когда ученые и путешественники приезжают в Арктику или Антарктиду, они должны носить очки с темными стеклами - лучи солнца отражаются от снега и ослепляют. А коренные народы Севера за многие тысячелетия приспособились к этому - у них узкий разрез глаз. Обитатели засушливых равнин в теплом и умеренном поясах приспособлены к пыльным бурям и постоянной ветреной погоде - их глаза защищает особая складка верхнего века.
В племенах, которые жили вдоль экватора и питались плодами, собранными с земли, постоянно не хватало еды. Это привело к выживанию только людей маленького роста! Так образовались племена пигмеев. Севернее, из-за длительной перенаселенности и недостатка пищи жили люди среднего роста, но хрупкого телосложения. Как только улучшались условия жизни, изменялись размеры тела. Результат улучшения условий жизни проявился уже в следующем поколении. 
  Размер зубов также зависит от питания. Большие зубы у народов, привыкших питаться грубой сырой пищей. Долгое потребление вареной пищи вело к уменьшению тех лицевых структур, которые связаны с жеванием. Самые маленькие зубы у населения Европы, Ближнего Востока, Китая. Нижняя челюсть имела тенденцию к уменьшению до тех пор, пока зубы верхней челюсти не стали перекрывать нижних.
  Жизнь в разных условиях повлияла и на "носатость" разных народов. В высокогорьях меньше кислорода в воздухе; на севере силен мороз. Чукча с орлиным носом быстренько простудится и умрет, кавказца с маленькими ноздрями замучит нехватка воздуха.
  Применение орудий уменьшило потребность в мощных мышцах и прочных костях. В результате повсеместно скелеты становятся менее прочными, а общее строение хрупким.
  Несомненно, из всего вышеперечисленного, что климатические условия жизни человека и связанные с ними способы питания определили особенности как внешнего строения человека - рост, масса тела, нос, волосы, так и особенности его внутреннего строения (например, разные размеры челюсти). Изменение места проживания соответственно приведёт к изменению этих особенностей.
Приспособления человека к климату
Для того чтобы выжить в быстро меняющихся условиях окружающей среды, человек должен уметь приспосабливаться к этим изменениям. Все представители вида Homo sapiens способны проявлять необходимую пластичность реакций в ответ на изменение внешней среды — приспособляемость, которая выработалась в ходе эволюции.

Это явление называется адаптацией.
Адаптация - процесс приспособления к изменяющимся условиям внешней среды.
Адаптация бывает четырех видов:

1. Срочная (используются все резервы, имеющиеся в настоящее время).

2. Долговременная (структурные изменения в организме: например, постоянные физические нагрузки спортсмена). Это многократное повторение срочных адаптационных процессов.

3. Специфическая (совокупность изменений, обеспечивающих поддержание постоянства внутренней среды организма в условиях влияния факторов внешней среды или напряженной жизнедеятельности).

4. Общая (неспецифическая). Это совокупность изменений, приводящих к мобилизации энергетических и пластических ресурсов организма для обеспечения специфических адаптационных реакций человека, а также активации общих защитных сил.

Действие природных факторов, вызывающих развитие адаптационных механизмов, всегда является комплексным. Так, например, все живые организмы в ходе эволюции прежде всего приспособились к земным условиям существования: определенному барометрическому давлению и гравитации, уровню космических и тепловых излучений, определенному газовому составу окружающей среды и т. д.

Обмен веществ и энергии у человека очень пластичен. Поэтому человек может приспособиться к широкому диапазону изменений факторов среды и физиологических состояний — температуры, атмосферного давления, концентрации кислорода, состава пищи, мышечной нагрузки, режима активности и т. д.

Физиологическая адаптация людей к холодному климату сопровождается повышением обмена веществ, изменением температурной чувствительности открытых частей тела, глубины дыхания. 

Приспособление к жаркому климату достигается изменениями кровообращения, водно-солевого обмена, уменьшением кровяного давления, повышением вентиляции легких или потоотделения. 
Глобальное потепление
Глобальное  потепление — процесс постепенного увеличения среднегодовой температуры атмосферы Земли и Мирового океана в XX и XXI веках.

Причины таких изменений климата остаются неизвестными, однако среди основных внешних воздействий — изменения орбиты Земли, солнечной активности, вулканические выбросы и парниковый эффект. Но к сожалению, одним из основных  внутренних факторов является 

По данным прямых климатических наблюдений (измерение температур в течение последних 200 лет), средние температуры на Земле повысились, однако причины такого повышения остаются предметом дискуссий. 
Есть у ученых-экологов очень интересное мнение, как человек с древнейших времен влиял на климат отдельных уголков Земли. Оказывается, люди и в древности, не обладая никакими технологиями, могли так испортить место проживания, что оно становилось непригодным для этого. 

Возьмем один из наиярчайших примеров пустыню Сахару, которая  в настоящее время расширяется, наплывает на участки земли, превращая их в песчаники, на которых днем адская жара, а ночью температура иногда понижается до нуля градусов.
Но Сахара была пустыней не всегда. После таяния ледников, случившегося после Ледникового периода, Сахара была напитана водой, была богата реками, имела большое озеро и представляла собой плодородную долину с богатой растительностью и животным миром. Кстати, наскальные рисунки, встречающиеся в пустыне, свидетельствуют о том, что когда-то охота на животных была удачной.
Шли времена, люди развивались, начали заниматься скотоводством. Понадобились пастбища для скота, и люди начали вырубать леса. Но лес хорош хранит влагу, не дает пересыхать водоемам, и когда появились большие участки открытой местности, Сахара начала превращаться в саванну. Если же почва представляет собой песчаники, в результате эрозий пески выходят наружу. Не представляю себе всю грандиозность процесса изуродования Сахары, видимо, этот процесс длился тысячелетия.
Но если в древности человечество превращало только отдельные части Земли в места, непригодные для существования, сейчас идет изуродование в масштабе всей Земли. Человечество перекраивает Землю в угоду своему комфорту, изобретает различные технологии, не задумываясь, а как токсичные отходы сделать нетоксичными, чем заменить очищенные от леса участки, на которых расположились дома, заводы, электростанции, чем заполнить пустоты в недрах Земли, образовавшиеся после выкачки нефти. И нечего удивляться ураганам, землетрясениям, наводнениям и другим катаклизмам. 


Но это все таки прошлое влияющее на будущее, но нам также хотелось бы показать влияние человека на климат в наше время, рассказать о ужасающих итогах и к чему все это приведет. Мы предложили обратить внимание на экологию, которая сегодня является серьёзнейшей проблемой современности, проблемой недооценённой. Сегодня человечество действует так, словно у него есть запасная планета. В результате мы пришли к глобальному экологическому кризису: истощение ресурсов планеты; изменение климата, вымирание растений и животных, физическая и умственная деградация человека.
Аномалии погоды

Самые грозные новости сегодня — это сводки погоды. Погоды, соответствующей климатическим нормам, нынешней зимой на планете не было нигде. Нынешний январь 2010 был самым жарким в истории метеорологии. Австралия — наводнение, Тайвань — тайфуны, Китай: январь — снегопады парализовали Пекин, февраль — засуха поразила юго-западные районы Китая, что чревато голодом.

Вообще экономический бум Китая не кажется столь внушительным, если учесть экологические проблемы Китая — массовая эрозия почв из-за архаичного земледелия, отравление вод и воздуха из-за использование дешёвых вредных технологий, неправильная ирригация, в результате которой Китай уже сегодня вынужден импортировать воду.

В Россия отклонения среднемесячных температур от нормы — декабрь 1-ая половина 8 градусов в плюс, январь, февраль, март — до 5 град в минус.

Европу и на Восточное побережье США поразили снега и морозы. Море, бывшее благословением региона, стало его проклятием. Причина резкого похолодания — глобальное потепление. Регион лишился «грелки» — тёплого течения Гольфстрим, которое обеспечивало странам этой зоны мягкий климат. Гольфстрим уничтожили холодные потоки, вызванные таянием льдов Арктики из-за глобального потепления.

Причиной глобального потепления являются:
●  загрязнение атмосферы газами, вызывающими парниковый эффект (прежде всего углекислым газом, метаном).
 В результате резко падает содержание кислорода в воздухе, снижается количество осадков на материках, опустынивание грозит большим территориям — до четверти суши.

● массовая вырубка лесов  и уменьшения количества планктонов. 

Итоги: 

● Леса и океаны смогут поглотить до половины промышленных выбросов в атмосферу.. Ежегодно в Тихий океан сбрасывается 9 млн. тонн отходов, в Атлантический — свыше 30 млн. тонн.

● Ущерб, наносимый глобальным потеплением европейской экономике, сравним с уроном от двух мировых войн. Климатические изменения без границ

● Статья «До нового ледникового периода осталось…» начиналась словами «Погода сошла с ума…». Андрей Шалыгин, доктор философии, военный учёный пишет: «То, что человек влияет на климат, бесспорно. Но дело дошло до того, что он делает это намеренно. Взять пресловутый «разгон облаков» в Москве. Распыление с самолётов препаратов йодистого серебра накануне 9 Мая может привести к тому, что в Москве будет плюс 36 градусов при влажности 85% вследствие образования «климатической воронки», в которую затягивает язык горячего антициклона из Азии. Эту технологию десятилетиями разрабатывали для военных целей, а теперь гражданские, не поняв, в чём смысл, применяют методику для «управления погодой». Вообще использование естественных климатических процессов путём их провоцирования может заставить «разверзнуться все хляби небесные» или «переадресовать адово пекло» из одного места в другое».

К чему все это приведет?

- Будет нарастать число дней с экстремально высокими температурами и продолжительность волн тепла, экстремальные явления — засухи, ливни, ураганы, паводки. (Росгидромета (февраль 2010 г.)

 - Во время волн экстремального тепла и холода смертность от ИБС и инфарктов увеличивается более чем вдвое, смертность от всех естественных причин возрастает примерно в 1,5 раза.

- Ежегодный ущерб от воздействия опасных природных явлений на территории России составляет 1–2 млрд. дол. США, в Беларуссии — 90 млн. дол. США.Климатические изменения чреваты технокатастрофами

 - «Северу России грозит катастрофа» — так назывался доклад первого заместителя министра МЧС РФ Руслана Цаликова. Выводы доклада таковы. Оттаивания вечной мерзлоты снизит несущую способность свай, забитых в вечную мерзлоту на 50%.

- В результате более четверти жилого фонда может подвергнуться разрушениям. Пострадают аэропорты, через которые в основном идет доставка грузов на север, и подземные хранилища, в том числе резервуары с нефтью. Уже сегодня пятая часть всех аварий, которые происходят в северных территориях, связана с глобальным потеплением — аварии на линиях электропередачи, трубопроводов. Особого внимания требует ситуация в районе Новой Земли, где сосредоточено хранилище ядерных отходов.

 - Таяние вечной мерзлоты высвободит из почвы метан, который в 20 раз превосходит углекислый газ по способности создания парникового эффекта, что вызовет дополнительный подъём температур.

 - «К 2015 году водосточность рек возрастет на 90%, а период ледостава на северных реках сократится на 15–20 дней. Это приведет к увеличению опасности паводков в два раза», — сказал заместитель министра.



 
Как же Россия борется с загрязнениями? Несмотря на свёртывание производства, Россия находится в ряду главных поставщиков загрязнений, поскольку политика правительства по словам профессора А. Яблокова увеличение инвестиционной привлекательности России достигается за счёт отказа от экологических норм, поэтому в России массово открываются вредные иностранные производства без очистных сооружений.

Сокращение выбросов России за 20 лет почти 30% — рекордное в мире достигнуто просто закрытием 70 000 заводов.
Вывод


За время работы, на проектом наша проектная группа выяснила, что жизнь человека находится в большой зависимости от климата. Климат влияет на условия проживания, хозяйственную деятельность, расселение человека, внешний облик. С другой стороны, человек также оказывает влияние на климат, изменяя при этом среду обитания: в отдельных районах происходит иссушение климата и наступление пустынь, в других районах, наоборот, увеличивается влажность климата , протаивает вечная мерзлота,  сокращается ледниковый покров земли, повышается уровень океана, вследствие чего могут быть затоплены огромные участки суши. 
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