Сценарий тренинга «Подготовка шестых классов к презентации проектов»

1 ведущий: Здравствуйте! Разрешите представиться! Вас приветствует проект «Проведение устной и электронной презентации» и его участники я – Савенко Дана и моя коллега – Антипова Даша.

2 ведущий: Начнем с небольшого вступления. Как вы поняли, наш тренинг будет посвящен публичным выступлениям. Вы уже не раз сталкивались с ними дома, в гимназии, даже в детском саду, когда вас просили рассказать стих про елочку. Наша задача – понять, как овладеть навыком проведения презентации и что для этого требуется.

1 ведущий: Наш тренинг будет разбит на несколько частей. В первой части вы услышите правила и рекомендации, которые помогут вам грамотно составить электронную презентацию, во второй вас ждет краткий курс по проведению устной презентации, а затем последует практическая часть. Итак, начнем.

Электронная презентация (1 ведущий)

Вступление

Начнем с главного. Давайте сформулируем, что такое электронная презентация (ведущий спрашивает мнение аудитории)? Да, презентация – это вспомогательное средство оратору, которое дополняет живое выступление наглядными примерами, дает выступающему возможность доказать свою точку зрения, привлечь внимание аудитории к себе. Если презентация не соответствует ни одному из пунктов – следовательно, она неэффективна. Наша задача – сделать презентацию эффективной. Но как?
С чего мы начнем? Сейчас довольно важное обстоятельство: многие начинающие презентаторы откладывают начало работы на последний момент, так как не знают, с чего начать, предстоящая работа кажется им долгой и утомительной. Сейчас мы поговорим о том, как быстро и эффективно создать презентацию.
· Устройте мозговой штурм. Это могут быть рисунки, фразы, предметы, образы. Не беспокойтесь об аккуратности! Нас интересует количество, а не качество идей. Под этим я подразумеваю, что если вы, скажем, работаете в проектной группе, и вам не нравится высказанная кем – то идея, не нужно оспаривать ее, доказывать, что она неверна и. т. д. Основная задача мозгового штурма – высказать как можно больше идей, относящихся к теме вашего выступления, а затем отобрать самые важные. 

Всем понятно, что такое мозговой штурм? Да? Ну так давайте сами попробуем сделать тоже самое! Представим ситуацию. Нам нужно создать презентацию по теме… скажем, «социальные сети». Думаю, каждый из вас знает, что это такое. Что у вас ассоциируется с социальными сетями? (записываю на доске идеи шестиклассников, в ряду – контакт, фэйсбук, твиттер, сообщения, картинки, приложения и т.п.)

· Итак, теперь у нас есть достаточно идей, чтобы перейти к следующему этапу – созданию мыслительной карты презентации. Это совершенно не сложно, несмотря на страшное название. Мыслительная карта – своеобразная схема построения нашего выступления. Мы будем отталкиваться от главной темы презентации. Как правило, мы обозначаем ее словом или символом (рисую символ, обвожу в кружочек). От этой главной темы мы будем рисовать ответвления – основные идеи презентации. От основных идей будут отходить другие отростки – подтемы. Связанные между собой подтемы соединим стрелочками. 
Итак, начнем. Что в первую очередь мы должны сделать? Разумеется, объяснить зрителю, о чем идет речь – то есть, что такое социальные сети и для чего они нужны людям. Далее, можно дать краткую историческую справку и рассказать о том, как они появились, чтобы немного разнообразить нашу презентацию. А теперь давайте обратимся к нашим мыслям. Наверное, имеет смысл рассказать, какими бывают сети, что в себя включают, что объединяет их. Итак, мне нужна ваша помощь. Есть добровольцы? (Если нет – вызываю по одному)
Следующий этап – раскадровка – представление нашей будущей презентации на бумаге. Давайте расчертим нашу доску на несколько частей. В этих квадратиках мы нарисуем эскизы наших слайдов. Эти изображения будут очень символичными, никаких сложных конструкций. 

Ни в коем случае не перепоручайте никому генерировать идеи за вас, ведь презентация не только наглядно показывает то, о чем вы собираетесь рассказать, но и помогает вам вспомнить каждую мысль, которую необходимо передать аудитории. Не забывайте, ВЫ будете общаться с аудиторией (пример).
Все, приготовления окончены. После того, как были закончены все этапы подготовки, можно смело приступать к практической части.
Простой способ структурировать презентацию – воспользоваться сортировщиком слайдов (в программе Power Point он находится в разделе «вид») Создайте простой шаблон слайда, сделайте несколько копий. Распределите слады по темам, о которых хотите рассказать. После этого можно заняться оформлением.

Далее идет показ презентации «7 принципов дизайна презентации» (см. файл-приложение к материалам проекта)
Устная презентация (2й ведущий)

Демонстрация мини – фильма «Топ 10 самых распространенных ошибок при проведении устной презентации» (см. диск, прилагаемый к материалам проекта).

Итак, а теперь поговорим об основных правилах создания эффективной устной презентации.

1) То, что мы делаем с удовольствием – делаем лучше 

Любому человеку лучше удается то, что он делает с удовольствием, то, что ему нравится. Ведущий спрашивает  у аудитории, что они любят делать с удовольствием (читать, танцевать, играть с детьми …) Далее ведущий задает учителю/ям, присутствующим на тренинге вопрос «А чего вы бы хотели от ваших учеников?». Теперь сопоставим желания учеников и учителей. (Далее – рассуждение на тему подборки темы проекта согласно этой таблице).

2) Цель – убедить всех в своей цели 

… важно ещё и поставить четко сформулированную цель. Не нужно работать ради работы. Нужно работать ради цели. Поставьте себе цель, которой вы хотите добиваться. Такая цель придаст вам силы и стимул для ее достижения. Тогда,  работа будет интересной, продуктивной и вам будет к чему стремиться.

Сформулируйте цель вашего выступления. Задайте себе вопрос: «Что должна предпринять аудитория, после моего выступления?»

Поставьте себе цель получить от презентации максимум удовольствия. Поначалу может показаться, что это глупость, но никто не поспорит, что если человек делает что-то с удовольствием, он делает это лучше и эффективней.

Но ведь выступление перед аудиторией - это страшно и неприятно?

Поначалу - да. Но вы когда-нибудь катались на американских горках или ныряли вниз с трамплина? Когда стоишь и смотришь вниз – очень страшно. Но потом. После того как прыгнул или покатался – огромное удовольствие. И потом страх постепенно уходит, а удовольствие наоборот – увеличивается. Так же и с публичными выступлениями. Сначала страшно, но потом, с каждым разом приходит все больше удовольствия. Испытать это – личная цель любого оратора.

3) Самонастройка – Измените отношение к факту

Мы часто идем к аудитории с мыслями «Зачем я на это согласился…»; «зачем я вообще здесь нужен…»; «а не закидают ли меня там помидорами…»; «сейчас опозорюсь…». Все эти эмоции написаны на вашем лице большими буквами.

Расслабьтесь. Представьте, как прекрасно вы сейчас выступите, как у вас все получится и как вам будет приятно. Практикуйтесь. Если вас неожиданно вызывают, проводите самонастройку одним словом, таким как «супер!», «есть!» и т. д. Это должно быть ваше слово. Слово, которым вы реагируете, если узнаете что-то хорошее. Наверняка если вам приходится неожиданно выступать, про себя вы говорите что–то вроде «чёрт» или «ну вот, опять». Если вдруг почувствуете, что говорите «черт», сразу переключайтесь на ваше слово.

4) Страх – борьба со страхом 

Любой согласится, что выступление перед публикой всегда вызывает некоторый дискомфорт или страх. Почему так происходит? Во время стресса в организм выделяется определённый гормон – адреналин. Он учащает сердцебиение, дыхание, приток крови увеличивается, все органы начинают работать быстрее. Но, ведь это же хорошо? Да, но когда адреналина слишком много, колени начинают дрожать, мысли – путаться.

Что же делать? Нужно уменьшить количество адреналина. Проще всего это сделать с помощью физических нагрузок. Можно, например 15 раз присесть или пробежать вокруг здания (если, конечно, у вас есть возможность). Не надо делать это прямо перед выступлением. Дайте себе возможность отдохнуть. Если у вас нет такой возможности, существует несколько упражнений. Их проведет 1й ведущий.

Выходит 1й ведущий, поднимает всех и проводит ряд упражнений.
1. Встаньте. Поставьте ноги на ширине плеч. Оставаясь на месте, пытайтесь сдвинуть ноги. Одновременно сцепите руки в замок, и постарайтесь сжать их как можно сильнее. Проделайте это упражнение несколько раз, и вы почувствуете, что вам станет намного легче.

2. Упражнение «Сброс». Сидя, попытайтесь напрячь все мышцы вашего тела. Держите все тело в напряжении, сколько возможно (5 – 10 сек.) Потом – сброс, расслабьтесь. Повторите это несколько раз. 

3. Упражнение «Мокрая шинель». Представьте, что у вас на плечи надета мокрая шинель. Она тянет ваши плечи вниз и назад. Расправьте спину. В мозг попадёт импульс – голову прятать не нужно. Все спокойно. Можно не опасаться. 

4. Упражнение «Рябь на воде». НЕ закрывая глаз, представьте себе рябь на воде. Усилием воли успокойте её. Увидьте, как в воде все отражается в мельчайших подробностях. Это поможет успокоиться и сконцентрироваться. 

5. Попробуйте попрыгать на одной ноге и посмеяться. Сначала это будет выглядеть фальшиво и глупо но вскоре вы почувствуете, что действительно смеетесь. Это упражнение настраивает на позитивные эмоции

5) Структура презентации

20 60 20 – вступление/основная часть/вывод, заключение

· Вступление (презентация презентации, комплимент, самопрезентация, пока я ехал…) 

· Основная часть – проблемы, кульминация – их решение 

· Заключение (возвращение к началу, комплимент, прощание)
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Структура выступления

6) Эмоционально/рационально (2 таблицы) 
Двигайтесь, жестикулируйте, меняйте тон и скорость речи – это привлекает внимание.
Разные части выступления должны проходить с разной насыщенностью эмоциями. Вступление и заключение – больше эмоционального, основная часть с кульминацией – рационального.

Когда какие средства воздействия на аудиторию следует применить. Эмоциям больше подвержены женщины, если их больше в аудитории, вставьте в свое выступление больше эмоционально окрашенных вещей.

Время проведения презентации имеет значение. После полудня человек больше подвержен эмоциям, до, наоборот. Дети и люди пожилого возраста более восприимчивы к эмоциям, чем люди среднего возраста. Если аудитория должна принять решение по поводу вашего продукта, время, через которое принимается решение важно учитывать. Если решение принимается, прямо сразу (через несколько минут, часов) нужно давать больше эмоций. Если через несколько дней (недель, месяцев) – рациональных аргументов.
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Далее – тренинговая часть. Ведущие объясняют задание шестиклассникам, выдают листочки и цветные карандаши, три группы приступают к работе.

Задание. Мы представляем, что в гимназию пришла комиссия с проверкой, и задача каждой группы – создать небольшую устную презентацию представив гимназию в лучшем свете. Далее, вам необходимо продемонстрировать, как вы усвоили материал сегодняшнего занятия, сделав раскадровку вашей презентации.
После выступления каждой группы и разбора ошибок следует церемония награждения каждой группы за успехи в проведении публичного выступления по определенным критериям.
