Дата ________________________ класс _____________ Пол  м/ ж

1) Оцените по десятибалльной шкале самые частые причины ваших конфликтов со сверстниками. 1 – минимум, 10 – максимум.

	Расхождение мнений
	
	Плохое настроение
	

	Реакция на критику
	
	Личная неприязнь
	


	Агрессия в мой адрес
	
	Завоёвывание авторитета
	

	Неоказание помощи
	
	Обида
	

	Из-за какого-либо предмета
	
	По пустякам
	

	Раздражают сверстники противоположного пола
	
	Ревность
	

	Когда не считаются с моим мнением
	
	Люблю поспорить
	

	
	
	От нечего делать
	

	
	
	Чтобы меня заметили
	

	
	
	Я обидчивый(ая)
	

	
	
	Не могу сдержаться
	


2) Оцените по десятибалльной шкале самые частые причины ваших конфликтов со взрослыми. 1 – минимум, 10 – максимум.

	Реакция на критику
	

	Непонимание моей точки зрения
	

	Излишняя любопытность
	

	Непринимание меня как взрослого человека
	

	Излишняя забота
	

	Излишняя строгость
	

	Несправедливость
	

	По пустякам
	


3) Оцените по десятибалльной шкале самые частые причины ваших внутренних конфликтов(с самим собой). 1 – минимум, 10 – максимум.

	Непринятие себя, недовольство собой
	

	Расхождение моего представления о себе и внешних оценок
	

	Выбор между несколькими решениями.
	

	Расхождение между тем, что я могу и что я хочу.
	

	Расхождение между тем, что хочу и что должен 
	


