Глава III

В этой главе я рассмотрю другую основную теорию происхождения психики - социальную.

Но сначала я немного расскажу о истории происхождения социальной теории. Современная социальная теория начала зарождаться как чать гештальтпсихологии, психологической школы начала ХХ века. Гештальтпсиохология рассматривала любую деятельность человека как решение задач. Этот взгляд на деятельность человека перенял С. Л. Рубинштейн, известный советский психолог. Но он предложил свою теорию проихождения психики, отличающююся от предоженной приверженцов гештальтпсихологии. С. Л. Рубинштейн рассматривал деятельность человека прежде всего как деятельность мозга. Он провёл множество экспериментов, в ходе которых человеку представлялась задача, иногда нерешаемая. И наблюдалось за тем, как человек себя ведёт, когда пытается решить данную задачу. Например, перед участником эксперемента клали 5 спичек, и подопытному надо было из них собрать 3 треугольника. Сначала подопытный проговаривал про себя условия задачи. С. Л. Рубинштейн считает, что тем самым человек присваивает условия себе. Это помогает ему сформулировать проблему задачи, лучше ее понять. Далее человек пытается невербально решить задачу. Тоесть он крутит спички в руках, пытается их как-то соединить. Через какое-то время он перестаёт это делать, кладёт спички и начинает пытаться решить задачу мысленно. Тоесть он начинает оперировать абстрактными понятиями. Ещё через какое-то время, человек опять прговаривает условие и к этому моменту у него должно сформироваться либо решение задачи, либо он должен прийти к выводу о том, что у данной задачи решения нет. На основе всего этого Рубинштейн предположил, что человек как вид прходил через такие же этапы, и таким образом появилась психика.


Следующий вклад в социальную теорию сделал Л. С. Выготский. Л. С. Выготский также был советским психологом. Как известно, нервная деятельность делится  на высшую и низшую. Выготский считал ,что психика - часть высшей нервной деятельности, следовательная она присуща только человеку. Поэтому он ставил психику на отдельное место и считал, что её нельзя рассматривать наравне с другими аспектами развития организма. Тоесть он считал, что психика - продукт развития человека только как социального существа.

По теории Выготского сначала человек развивался только биологичсеки, как и все остальные виды на земле. Но позже развитие психики человека отошло от биологического и человек стал развиваться ещё и культурно. Он называет это явление раздельным филогенезом. Выготский считает, что это произошло когда появились первые орудия труда. Следующее положение его теории состоит в том, что человек, как индивидум проходит через тоже самое во время своего индивидуального развития. Сначала человек развивается только биологически (эмбриогенез). Потом он рождается в социальную среду, из-за этого в развитии ребёнка появляется социальный аспект, после этого ребёнок будет развиваться как биосоциальное существо. Как раз тогда и происходит процесс, который Выготский называет "вростанием". Вростание - соединение воедино культрного и биологического развития. Вростание является необходимым событим для нормального развития человека. Поэтому по теории Выготского дети с дефектами получаются по причине того, что вростание не происходит, и поэтому ребёнок хорошо развивается как биологическое существо, но как социальное сильно отстаёт в развитии. 

Если следовать теории Выготского, получается, что каждый отдельный человек должен овладеть всем опытом человечества полученным до него. Но что ему в этом помогает? Ему помогает абстрактное мышление. Оно произошло в следствии появление речи, знаков и счёта, появление которых в свою очередь напрямую зависило от появления орудий.

Знаки тоже являются орудием, но более совершенным, чем физическое орудие. Для создания знака тратиться меньше времени и ресурсов, знаки намного практичнее и имеет больше применений. Но физические орудия воздействуют на внешнюю среду, а абстрактные на внутреннюю. Их можно назвать абстрактными орудиями. Примером таких орудий могут служить крестики на руке которые человек ставит для того чтобы не забыть что либо сделать. Сами по себе крестики не несут никакого значения, но человек сам придаёт это значения знакам. Их примера становится ясно, что знаки позволяют человеку что-то запоминать, следовательно формируется память. Она является очень значимым аспектом самой психики.


Примером того, как счёт мог спосбствовать появлению психики могут служить счётные палочки разложенные на группы. Скажем на столе лежат десять счётных палочек. Без абстрактного мышления каким бы образом эти палочки разложены не были, человек бужет считать, что их десять. Но с появлением абстрактного мышления человек начинает понимать, что эти десять палочек, например, разложены на группы и в каждой группе по две палочки, что этих групп пять. На этом строится математика, которая полностью абстрактна. 

Как было написано выше, речь, а следственно общение также играет большую роль в развитии психики по Выготскому. Ведь если человек живёт в социальном обществе, ему необходим подстраиваться под некие социальные нормы этого общества. Следовательно у человека появляется способность регулировать своё поведение извне, а не только реагировать на внешние воздействия. Выготский также замечает, что некоторые дефективные дети неспособны на реакцию на внешнее воздействие (аутисты) Они повинуются лишь своим внутренним побуждениям. Для того чтобы организм мог регулировать своё поведение извне, он должен выработать новый принцип поведения. Этот принцип Л. С. Выготский называет "социальной детерминацией поведения". Следует еще раз подчеркнуть, что в его основе лежит речь.

Таким образом, по теории Л. С. Выготского главными тлчками к появлению психики были:

· Появление орудий труда

· Появление знаков

· Появление речи

· Появление счёта и вследствии математики
