Введение

Лето. Жарко. Чаще всего мы утоляем жажду сладкой газировкой, которая продается в каждом магазине. Но полезнее всего в такую пить минеральную воду, ведь с влагой через кожу человека выходят и минеральные соли, которые так нужны нашему организму. А минеральная вода помогает человеку пополнить их запас в организме.

Целью реферата является ответ на вопросы, связанные с минеральной водой. Задачами реферата является изучение состава и всевозможных классификаций минеральной воды, происхождения и природных источников и её воздействие на организм.

Для написания реферата использовался научный журнал,  в котором написано про минеральную воду научным языком и про действие минеральных вод на организм общедоступным языком. Также использовалась энциклопедия для детей, где написано всё про минеральную воду языком, доступным школьникам.

