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Введение
«Вода, у тебя нет ни вкуса, ни цвета, ни запаха, тебя невозможно описать, тобой наслаждаются, не ведая, что ты такое. Нельзя сказать, что ты необходима для жизни: ты сама жизнь. Ты наполняешь нас радостью, которую не объяснишь нашими чувствами. С тобой возвращаются к нам силы, с которыми мы уже простились. По твоей милости в нас вновь начинают бурлить высохшие родники нашего сердца. Ты самое большое богатство на свете…»
Антуан де Сент-Экзюпери
Около 71% поверхности нашей планеты покрыто водой. Она наполняет моря, океаны, озера и реки, в виде льда и снега покрывает бескрайние просторы Антарктиды и Арктики, горные вершины, из воды состоят тучи и облака.
Совокупность всех водных запасов Земли объединяется понятием гидросфера. 97%  составляют соленые воды морей и океанов, а также засоленные подземные воды. Только 2,8% это пресная вода, необходимая для жизни и процветания человека. Пресную воду необходимо бережно использовать и внимательно изучать.
 Без воды невозможна жизнь – ведь в каждом живом организме содержится вода. Она основная часть клеток, тканей, растительных и животных соков. Все биохимические процессы ассимиляции и диссимиляции, газообмен в организме осуществляются при наличии воды. Содержание ее в живых организмов различно, но она основа жизнедеятельности любого из них. В теле человека 60-80% воды от массы тела, что зависит от возраста. В молодом организме ее значительно больше, чем в старом.
Каждому человеку, чтобы быть здоровым, следует заботиться о качестве и количестве выпитой за день воды и напитков. Для того, чтобы знать какого качества воду мы пьем необходимо исследовать основную характеристику воды – кислотность среды (рН). Кислотность напитков – основная характеристика для жидкости, которую мы употребляем, наше здоровье напрямую зависит от этого.
Актуальность темы:
Тема реферата  является очень актуальной и касается каждого человека каждый день. Мы решаем, что нам пить – чистую воду или разнообразные напитки. Сегодня нам предоставлен широкий выбор разных напитков, и вода разная на вкус. Как разобраться в этом?  Некоторые люди предпочитают газированные напитки, другие - кофе, чаи, соки, а некоторые - минеральную или простую воду.  Каждый напиток обладает разными свойствами и по-своему влияет на организм человека, употребляющего их.
Одним из таких свойств является кислотность среды (рН). У различных напитков различная кислотность. Значит, они оказывают различную кислотную нагрузку на организм. 

Цель: Выяснить, как pH напитков влияет на здоровье человека. 
Задачи: 
- Рассмотреть понятия «кислотность» и «водородный показатель рН»
- Выяснить значение  воды для жизнедеятельности организма человека. 
- Выяснить какие напитки являются наиболее полезными и наиболее вредными для здоровья с точки зрения кислотной нагрузки на организм.
- Выяснить с помощью социологического опроса учащихся и учителей нашей гимназии, какие напитки пьют в течение дня, каким напиткам они отдают предпочтение  и обращают ли они внимание на кислотность при выборе напитка. 
-Определить показатель рН популярных и часто употребляемых напитков.
-Сделать выводы о пользе и вреде часто употребляемых напитков с различными показателями рН. 


























§1 Водородный показатель.
Кислотность среды пищевых продуктов, в том числе и напитков - очень важная характеристика качества пищи. Любой напиток можно назвать раствором. Кислотные или щелочные свойства растворов зависят от присутствия в них ионов Н+ или ОН-. Кислотность или щелочность раствора может характеризоваться количественно. Молекула воды является одновременно и донором протонов и донором гидроксид-ионов.   
Н2O + H2O          H3O+ +OH- 
Или
	H2O         H+ + ОH-
В 1879 году немецкий физик и физико-химик Ф. Кольрауш разработал метод, позволяющий устанавливать степень диссоциации электролита. Позже с помощью этого метода он доказал, что вода представляет собой слабый электролит,  и в незначительной степени диссоциирует на ионы водорода и гидроксид-ионы. 
«Диссоциация – процесс обратимый. Наряду с распадом молекул на ионы происходит процесс их рекомбинации. Известно, что состояние равновесия любого обратимого процесса, в том числе и электролитической диссоциации, можно охарактеризовать с помощью константы равновесия, которую в данном случае называют константой диссоциации (КД)» [4, c.32]. Выражение константы диссоциации воды:                               
КД=[H+][OH-]:[H2O]
Константа диссоциации каждого индивидуального вещества величина постоянная. Вода диссоциирует в очень малой степени, ее константа диссоциации составляет 1,8 ∙ 10-16, а концентрация недиссоциированных молекул воды практически постоянно и равна общему числу молекул воды в одном литре, то есть 1000 г :18 г/моль = 55,56 моль.
Ионное произведение воды КВ:
КВ = КД[H2O] = [H+][OH-] 
KВ = 1,8 ∙ 10-16 ∙ 55,56 = 100 ∙10-16 = 10-14
Концентрация ионов водорода равна концентрации гидроксид-ионов, поэтому:
[H+] = [OH-] = √10-14 = 10-7 моль/л
Если к воде добавить кислоту, то концентрация ионов водорода в растворе увеличится, по сравнению с количеством гидроксид-ионов, и мы получим кислый раствор. Если добавить щелочь, увеличится концентрация гидроксид-ионов, по сравнению с количеством ионов водорода – получим основный раствор.
В 1909 году датский физико-химик и био-химик С. Сёренсен, работавший в Копенгагене в Карлсбергской лаборатории, ввел понятие водородного показателя pH (р – начальная буква немецкого слова «potenz» - математическая степень; Н – символ водорода) для выражения концентрации ионов водорода в водных растворах. С того момента водородный показатель стал такой же важной характеристикой среды, в которой протекает химическая реакция, как концентрация реагирующих веществ и температура.
Водородный показатель (pH) - мера активности ионов водорода в растворе, и количественно выражающая его кислотность, вычисляется как отрицательный десятичный логарифм активности водородных ионов, выраженной в молях на литр. 
рН = - lg[H+] или [H+] = 10-pH
Для чистой воды:
рН = - lg(10-7), т.е. pH = 7
При увеличении концентрации ионов водорода рН уменьшается.
[H+] = 10-5 => рН = 5, среда кислая;
При уменьшении концентрации ионов водорода рН увеличивается.
[H+] = 10-9 => pH = 9, среда щелочная.
В таблице 1 мы можем увидеть наглядно зависимость между концентрацией ионов водорода, значением рН и  реакцией среды. 
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Таблица 1. Взаимосвязь значений концентрации ионов водорода и рН среды.

Простым способом определения характера среды является применение индикаторов – химических веществ, окраска которых изменяется в зависимости от рН среды (Таблица 2 [3, c.368]) . Наиболее известные индикаторы: лакмус, метиловый оранжевый (метилоранж), фенолфталеин, универсальный индикатор, представляющий собой смесь из нескольких индикаторов. С помощью этих индикаторов можно определить рН раствора с точностью до 0,2. Значение рН определяется, сравнивая цвет индикаторной бумаги, на которую нанесли несколько капель исследуемого раствора, со шкалой.
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Таблица 2. Таблица индикаторов кислотности среды.

Для более точного определения показателя кислотности используют различные рН – метры - электронные приборы, позволяющие получить результаты с точностью до 0,01. основе работы pH метра лежит измерение электродвижущей силы среды (величина, характеризующая работу сил в системе, содержащей электрический ток) с помощью специальных электродов.
	Существует еще один метод измерения рН – кислотно-основное титрование. Раствор, концентрация которого известна (титрант), по каплям добавляют к исследуемому раствору. «Титрантами служат обычно растворы сильных кислот и оснований» [1,c.354]. Метод дает четкие результаты. 
	В качестве индикаторов можно использовать некоторые растения. Например, розовые лепестки герани станут голубыми в щелочной среде, а сок смородины или вишни станет красным в кислой среде. «Красящее вещество бетаин, содержащееся в свекле в щелочной среде обесцвечивается, а в кислоте краснеет» [4,c. 33].





























§2 Значение воды и кислотно-щелочного равновесия в организме человека.
Для того, чтобы поддерживать баланс влаги в организме, нужно каждый день пить воду. «В процессе эволюции в организме выработался сложный и тонкий механизм, обеспечивающий нормальный водный баланс» [5, c. 5]. Человек испытывает потребность в питье в течение дня значительно чаще, чем потребность в пище, выпивая около 2 литров воды. Жажда возникает, когда содержание воды в организме уменьшается   на 1-1,5 литра. «Основная причина возникновения жажды – нарушение оптимальных соотношений между водой, солями и органическими веществами крови, в результате чего повышается осмотическое давление жидкости организма» [5, c. 5] Обезвоживание организма на 12-15% приводит к нарушению обмена веществ и различным заболеваниям. Потеря 20-25%  воды приводит к гибели. Без воды человек умирает на 3-5 день. 
 В теле человека приблизительно 65% от массы приходится на воду. Это не чистая вода, в ней растворены различные вещества. Вода входит в состав всех клеток и тканей тела (Таблица 3); в ней протекают все биохимические процессы.
	Кровь
	90%

	Стекловидное тело глаза
	87%

	Сердце
	80%

	Легкие
	80%

	Почки
	80%

	Мозг
	75%

	Мышцы
	75%

	Кожа
	70%

	Печень
	70%

	Жировая ткань
	29%

	Кости
	28%

	Зубная эмаль
	0,2%

	
	



Таблица 3. Распределение воды в организме человека.
Вода служит основой крови и лимфы. Она является средой, где совершаются процессы пищеварения. Без воды пища не может ни проходить по желудочно-кишечному тракту, ни усваиваться организмом. «На процессы пищеварения и выделения у человека приходится около 6 кг воды (в виде желудочного сока, слюны, мочи, пота и др.)» [1, c. 26]. Так же важна роль воды в том, что через систему потоотделения она регулирует температуру тела.
Вода является основным растворителем и реагентом в теле человека.  Большинство реакций организма протекает в водных растворах и при участии воды. Внутренние воды организма имеют слабощелочную среду. В живом организме есть природные регуляторы, ответственные за поддержание этих свойств. Относительное постоянство в виде величины рН во внутренних средах организма, обеспечивающее полноценность метаболических процессов в клетках и тканях, называют кислотно-щелочным равновесием. «В норме кровь имеет слабощелочную реакцию: рН = 7,35-7,45, причем величина рН жестко выдерживается в узких границах, так как только в этих условиях возможна работа большинства ферментов. Для каждого фермента существует свой оптимум рН (для большинства он составляет  7,3 – 7,4), при котором активность ферментов максимальна. Даже незначительные колебания рН в ту или иную сторону ведут к снижению активности ферментов и замедлении биохимических процессов.  рН – один из самых стабильных параметров гомеостаза1» [8, c.42].
Все жидкости в организме человека имеют свое определенное значение рН для нормального состояния здоровья (Таблица 4):


	Биологические жидкости 
	Значение рН

	артериальная кровь
	7,35 - 7,45

	венозная кровь
	7,26 - 7,36

	лимфа
	7,35 -7,40

	межклеточная жидкость  
	7,26 - 7,38

	внутрисуставная жидкость  
	7,3

	моча
	            4,8 – 7,5

	слюна
	7,4 – 8

	желчь
	7,8 – 8,6


Таблица 4. Значение рН биологических жидкостей в организме человека.





1Гомеостаз – способность системы сохранять постоянство своего внутреннего состояния посредством скоординированных реакций, направленных на поддержание динамического равновесия.
Только при определенных значениях рН в организме протекают сложнейшие процессы белкового, углеводного,  жирового обмена. Когда условие кислотности среды не соблюдается, течение этих процессов нарушается, и человек заболевает. Отклонение рН от нормального значения даже на 0,01 единицы свидетельствует о патологических процессах в организме.  
Для поддержания кислотно-щелочного равновесия в организме существует эффективные системы, способные обеспечить выведение или нейтрализацию водородных ионов при избытке или задержку ионов водорода в организме при их дефиците.  К таким системам относится буферная система крови, дыхательная система и выделительная система.  «В тех случаях, когда кислотно-щелочное равновесие организма нарушается, развиваются два патологических состояния, противоположных по своей направленности: ацидоз (повышение кислотности), алкалоз (понижение кислотности). Постоянство концентраций ионов водорода является одной из важнейших констант внутренней среды живых организмов. Состояния, при которых рН крови меньше 6,8 или больше 8,0, несовместимы с жизнью» [4, c. 34].
Мы привыкли оценивать пищу с позицией калорийности, содержания белков, углеводов, жиров, витаминов и других веществ, но для любого продукта есть еще один фундаментальный показатель – кислотная нагрузка пищи, которая имеет критическое значение для нашего здоровья, его ввели американские ученые в начале нашего века. «Кислотная нагрузка складывается из соотношения в пище компонентов, которые в ходе метаболизма образуют либо кислоту, либо щелочь. Когда в пище преобладают компоненты, образующие серную кислоту (содержащие аминокислоты в белках) или органические кислоты (жиры, углеводы), кислотная нагрузка имеет положительный показатель. Если в пище больше компонентов, образующих щелочь (органические соли магния, кальция и калия), значение кислотной нагрузки – отрицательное» [6, c. 43].
В процессе жизнедеятельности организма образуются как кислые, так и щелочные продукты распада, причем кислых образуется приблизительно в 20 раз больше, нежели щелочных. Поэтому защитные системы организма, обеспечивающие неизменность его кислотно-щелочного равновесия, работают на нейтрализацию и выведение кислых продуктов распада. При длительных отклонений от равновесия в кислотную область в жертву приносится скелет, мышцы, нервные волокна, сосуды. Для ощелачивания вымываются из костей кальций, магний и калий - которые нейтрализуют кислоты. Сначала кости теряют магний, затем уходит кальций, после чего мышцы теряют тонус, ощущается слабость и боли в мышечных тканях, развивается остеопороз, далее следуют болезни суставов и их разрушение. Хроническое закисление может вызывать головные боли, тревожность, бессонницу, задержку жидкостей в организме. Кислая среда в мочи создает условия для образования камней в почках. При избыточном кислотном рационе питания большое количество магния, кальция, калия и других нейтрализующих кислоты элементов постоянно изымается из костей и тканей организма. Поэтому необходимо следить за восполнением этих элементов и кислотностью употребляемых продуктов и напитков. Наиболее разумный способ сохранить здоровье – правильно и сбалансированно питаться. Напитки занимают значительную часть в рационе питания, а значит, их кислотность оказывает значительное влияние на кислотно-щелочной баланс в организме человека. 
Для ежедневного питья желательно употреблять родниковую, колодезную, минеральную и питьевую водопроводную воду (очищенную фильтром), рН которых близок к рН биологических жидкостей организма, а значит, снабжая организм водой, не оказывает кислотную нагрузку. Но нужно понимать, что если вы пьете ту же, но газированную воду, значение рН существенно снижается (рН газированных напитков ≈5,35). Пить различные напитки гораздо приятнее, чем простую воду. Но, употребляя напитки, необходимо заботиться о том, что с их помощью мы можем влиять на кислотно-щелочное равновесие в организме, а следовательно не стоит злоупотреблять напитками, рН которых резко отличается от рН биологических жидкостей. В таблице 5 можно узнать информацию о рН известных напитков и сравнить ее с рН основных жидкостей организма (Таблица 4).
	Вид напитка
	Значение рН

	Питьевая водопроводная вода централизованного водоснабжения
	7,26

	Минеральная вода «Архыз» без газа
	7,52

	Минеральная вода «Архыз» с газом
	5,35

	Колодезная вода
	7,33

	«Фанта»
	2,5

	Лимонад
	2,87

	Сок апельсиновый «Фруктовый сад»
	3,89

	Свежевыжатый апельсиновый сок
	4,98

	Сок «Тедди» морковный
	3,81

	Сок свежевыжатый морковный сок
	4,98

	Чай холодный «Нести»
	3,07

	Томатный/виноградный сок
	4,2

	Кофе растворимый
	4,8

	Пиво баночное
	4,3

	Молоко
	6,5


Таблица 5. рН напитков
Итак, если человек пьет чистую воду, имеющую рН = 7,1 (вода без газа), он быстро насыщает организм. Такая вода за 10-15 минут попадает в кровь и доставляется в те клетки, которым она нужна. Но если выпить популярный и широко известный напиток Кока-Кола, рН которого равно 2,8, то механизм преобразования и поступления жидкости к клеткам будет намного сложнее и ущербнее для здоровья человека. Чрезмерное употребление таких напитков, как Кока-Кола приводит к закислению организма  (то есть снижению показателя рН организма), что ведет к тяжелым заболеваниям и является угрозой для жизни.

























§3 Практическая часть. 
Нами был проведен социологический опрос среди  учителей и учеников 6 и 9 классов Гимназии №1505, с задачей узнать, какие напитки они пьют в течение дня, каким напиткам они отдают предпочтение  и обращают ли они внимание на кислотность при выборе напитка. В опросе участвовало 74 человека. Предполагаем, что ученики 6 класса руководствуются при выборе напитков мнением родителей, ученики 9 классов руководствуются собственными предпочтениями, выбирая по вкусу, а учителя руководствуются жизненным опытом. Поэтому анализируем группы отдельно. Результаты опроса проанализированы и сведены в диаграммы, представленные ниже. 

Какие напитки употребляют в течение дня. 
  



  
  

Результаты опроса показали, что наиболее популярным напитком за завтраком во всех возрастных группах является чай. Второе место, но гараздо меньший процент сторонников, имеет кофе и вода.
Во время обеда мнения групп разделились. У младшей группы популярным напитком  является сок. Второе место занимает чай и газировка. Страшеклассники чаще отдают предпочтение воде (без газа), чем чаю, компоту и соку. Половина опрошенных учителей предпочитает чай, другие выбирают компот и сок.
За ужином все три группы единогласно лидером выбирают чай, а также многие отдают предпочтение соку. Среди младшей группы и старшеклассников популярностью пользуется так же вода, среди учителей – кофе.

Какие напитки употребляют в промежутках между приемами пищи.
  

В промежутках между приемами пищи значительное большинство в каждой из возрастных групп выбирают воду. Чуть меньшее количество опрошенных выбирают сок. Некоторые дети употребляют чай, а учителя кофе.
Какие напитки употребляют после физической нагрузки
  
После физической нагрузки почти все опрошенные выбирают воду без газа, некоторые  - воду с газом.

Какие напитки употребляют в жаркий летний день
  

В жаркий летний день опрошенные отдают предпочтение воде без газа и с газом. Некоторые пьют квас и сок.









Какие напитки употребляют в холодное время года
  
В холодное время - в основном опрошенные препочитают горячие напитки: чай, кофе, какао.

Какой любимый напиток
  
Мнение о любимом напитки по группам различно. В 6 классе любимыми напитками  явлются: 1место - сладкие газированные напитки. 2 место – сок, 3 место – вода и чай. В 9 классе: 1 место – чай, 2 место – сок, 3 место - сладкие газированные напитки. Учителя 1 место отдают чаю, 2 место – соку, 3 место – кофе.

В результате социалогического опроса выяснилось, что среди учеников 6 класса  17 учеников ничего не знают о кислотности напитков,  9 человек придают значение кислотности употребляемого напитка, 5 из них хотят узнать об этой теме больше. Среди учеников 9 классов 30 учеников ничего не знают о кислотности напитков, 6 человек придают занчение кислотности,  2 из них интересуются  данной темой. Среди учителей  - 6 человек не придают значение кислотности напитков, 4 учителя - обращают вмнимание на рН напитка, 2 из них заинтересованы узнать об этой теме больше.

Проанализировав матерьялы опроса, мы можем сделать вывод, что наиболие популярными напитками являются: чай зеленый c сахаром, чай зеленый без сахара, чай черный c сахаром, чай черный без сахара, кофе c сахаром, кофе без сахара, вода без газа, вода с газом, сладкая газировка (Coca–Cola, Sprite),сок мультифруктовый,  какао и квас. Проведем исследование кислотности напитков с помошью рН-метра и сведем результаты в таблицу 6.

	Напиток
	Значение рН

	Чай зеленый с сахаром
	6,4

	Чай зеленый без сахара
	6,8

	Чай черный с сахаром
	6,2

	Чай черный без сахара
	6,4

	Кофе с сахаром
	5,2

	Кофе без сахара
	5,6

	Вода с газом
	4,8

	Вода без газа
	7,1

	«Coca-cola»
	2,8

	«Sprite»
	3,0

	Сок мультифруктовый
	4,2

	Какао (заварено на молоке) 
	6,8

	Квас
	3,6



Многие из любимых напитков имеют кислую или сильнокислую среду. Частое употребление таких напитков обязательно окажет влияние на кислотно-щелочной баланс в организме человека, может вызвать его закисление. Напитки, имеющие нейтральную или слабощелочную среду, благотворно влияют на здоровье. Напитки, значение рН которых немного откланено в  сторону кислой среды, тоже являются пригодными к частому употреблению и не оказывают большой нагрузки на организм, такие могут быть полезны за счет своих витаминных и тонизирующих свойств. 
	

	

	

	

	

	

	



Заключение.
Основой всех биохимических процессов в организме является вода. Трудно переоценить ее значение для жизнидеятельности человека, так как он состоит на 65% из воды и нуждается в ежедневном ее пополнении. 
Изучая «Кислотность напитков и здоровье человека», я рассмотрела понятие водородного показателя, а так же способы его измерения,  влияние кислотности напитка на организм и  убедилась в  актуальности темы.  Вода и ее основная характеристика  - показатель кислотности -  имеют важное значение для здоровья человека. Выпивая различные напитки, человек ежедневно оказывает влияние на организм через сложный и тонкий процесс кислотно-щелочного равновесия. Поэтому так важно совершать правильный выбор каждый раз, когда вы что-нибудь решили выпить.
 Зачастую мы совершаем ошибочный выбор, придавая значение вкусовым и тонизирующим свойствам напитка, что поддтверждают результаты социалогического опроса, проведенного нами среди учителей и учеников 6 и 9 классов Гимназии №1505. Такими напитками являются наиболее любимые и популярные: сладкие газированные воды, соки,  вода с газом, чай и кофе с сахаром,- их рН значительно ниже 7 - кислая среда, что заставляет организм бороться с закислением. В результате этой борьбы из организма выводятся полезные минералы и микроэлементы. Здоровье организма ухудшается. 
Наиболее полезны для здоровья те напитки, которые по значению рН будут близки к биологическим жидкостям организма (рН = 7,0-7,4), то есть будут иметь близкую к  нейтральной или слабощелочную среду. Самым распространенным и доступным среди полезных напитков является простая вода (рН ≈ 7).
Выбирать для себя напитки лучше заранее зная о влиянии их кислотности на организм.В своей работе я выяснила кислотность наиболее популярных напитков, выбранных по результатам социалогического опроса, и свела их в таблицу 6.  К сожалению подтвердился тот факт, что большинство потребляемых напитков обладают повышенной кислотнотью, предпочтение отдается вкусу а не пользе.
	Я достигла поставленной цели, и считаю вопрос о кислотности напитков злободневным, актуальным и требующим серьезного детального рассмотрения и практического применения знаний с целью сохранения здоровья человека.
[bookmark: _GoBack]Как говорил великий мыслитель И.В. Гёте «Просто знать – еще не все, знания нужно уметь использовать». Когда вы будите использовать эти знания, помните «Я есть то, что я ем» сказал великий целитель Гиппократ.
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Завтрак. 6 класс.
1. Какие напитки употребляют в течение дня (6 класс).	Вода	Кофе	Чай	Молоко	Какао	Сок	5	9	19	2	2	1	Завтрак. 9 класс.
Завтрак. 9 класс.	Вода	Кофе	Чай	Молоко	Какао	Газировка 	8	6	20	3	3	1	Завтрак. Учителя.
Завтрак. Учителя.	Вода	Кофе	Чай	Молоко	1	4	4	1	Обед. 6 класс.
Обед. 6 класс.	Вода	Кофе	Чай	Молоко	Газировка	Сок	Компот	4	1	7	1	5	13	3	Обед. 9 класс.
Обед. 9 класс.	Вода	Кофе	Чай	Молоко	Газировка	Сок	Компот	13	1	9	1	3	10	7	Обед. Учителя.
Обед. Учителя.	Чай	Сок	Компот	5	2	3	Ужин. 6 класс.
Ужин. 6 класс.	Вода	Кофе	Чай	Молоко	Газировка	Сок	Компот	5	1	14	2	2	6	1	Ужин. 9 класс.
Ужин. 9 класс.	Вода	Кофе	Чай	Молоко	Какао	Сок	Компот	11	1	19	4	1	8	1	Ужин. Учителя.
Ужин. Учителя.	Кофе	Чай	Сок	1	8	1	6 класс
6 класс	Вода 	Кофе	Чай	Молоко	Газировка	Сок	Компот	14	3	8	2	5	10	1	9 класс
9 класс	Вода	Чай	Молоко	Газировка	Сок	Компот	24	7	1	5	16	1	Учителя.
Учителя.	Вода	Кофе	Чай	Сок	6	2	5	4	6 класс.
6 класс.	Вода	Газировка	Сок	23	2	1	9 класс.
9 класс.	Вода	Газировка 	Сок	32	3	1	Учителя.
Учителя.	Вода	Кофе	Чай	Сок	8	1	1	1	6 класс. 
6 класс 	Вода 	Чай	Молоко	Газировка	Квас	12	7	1	7	5	9 класс.
9 класс	Вода	Чай	Молоко	Газировка	Сок	Квас	24	2	2	9	4	2	Учителя.
Учителя.	Вода	Газировка	Сок	8	1	1	6 класс.
6 класс.	Вода	Кофе	Чай	Какао	Газировка	Сок	7	7	17	2	2	2	9 класс.
9 класс.	Вода	Кофе	Чай	Какао	Газировка	Квас	8	4	25	4	1	1	Учителя.
Учителя.	Кофе	Чай	Глинтвейн	2	9	1	6 класс
6 класс	Вода 	Кофе	Чай	Какао	Газировка	Сок	Квас	5	3	4	2	15	8	1	9 класс
9 класс	Вода	Кофе	Чай	Молоко	Газировка	Сок	Квас	4	3	11	3	6	9	2	Учителя
Учителя	Вода	Кофе	Чай	Какао	Сок	Квас	Белое сухое вино	1	2	5	1	4	1	1	1
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