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Тематическое планирование курса «Развитие познавательных процессов»
для 5 классов гимназии № 1505 г. Москвы  на 2009-2010 уч. год (68 часов)
	№ занятия
	Кол-во часов
	Краткое содержание занятия
	Форма

работы

	1 семестр

Раздел 1. Развитие базовых мыслительных операций
Тема 1. Знакомство (6 ч.)

	1


	2
	Адаптационный тренинг «Знакомство» Распределение по группам. Знакомство с задачами курса. Письмо себе на конец 5 класса
	Беседа, семинар

	2
	2
	Разминка.

Формулирование правил работы в группе
	Диспут

	3


	2
	Упражнение по парам «Интервью»

	Индивидуальная работа и работа в малых группах

	Тема 2. Понятие и его признаки (14 ч.)

	4


	2
	Понятие. Признаки понятий. Упражнения на подбор признаков к понятию или группе понятий и понятий к данному признаку.
	Тренинг

	5
	2
	Разминка.

Существенные и несущественные признаки понятий.
	Семинар

	6 
	2
	Проведение Г-И-Та и социометрии.
	Тест

	7
	2
	Разминка.

Выполнение упражнений на умение выделять существенные признаки понятий и определять понятие по его существенным признакам. Игра «Ноев ковчег».
	Семинар

	8


	2
	Общегрупповое тренинговое занятие на коллективное взаимодействие «Катастрофа в пустыне» или «Высадка на Луну».
	Тренинг

	2 семестр

	9-10
	4
	Разминка.

Выполнение упражнений на умение выделять существенные признаки понятий и определять понятие по его существенным признакам на материале составленных учащимися заданий.
	Семинар

	Тема 3. Сравнение понятий (4 ч.)

	11-12
	4
	Разминка. Сравнение понятий. Сходство и различие понятий. Сравнение по существенным признакам. Сравнение «несравнимых» понятий.
	Работа учащихся в малых группах

	Тема 4. Обобщение и ограничение понятий (14 ч.)

	13-14
	4
	Разминка.

Обобщение и ограничение понятий. Уровни обобщения понятий. Круги Эйлера применительно к уровням обобщения понятий
	Лекция.

Семинар

	15-16
	4
	Разминка. Видовые и родовые понятия. Игры на подбор родовых и видовых понятий: «Логическое домино», «Да-нет»
	Работа в микрогруппах, индивидуально

	3 семестр

	17-18
	4
	Написание сочинений с свободном жанре о прошедших экзаменах «Как я сдавал экзамены». «Публикация» сочинений в группе
	Творческая работа

	19
	2
	Зачетное занятие классом. Проведение общегрупповой игры «Брейн-ринг» на материале пройденных тем
	Тренинг

	Тема 5. Определение понятий (8 ч.)

	20-21
	4
	Разминка. Использование родовых понятий (обобщений) в составлении определений. Составление определений
	Работа в микрогруппах и индивидуально

	22
	2
	Разбор определений из учебников математики, рус. языка и естествознания. Ошибки в определениях. Упражнение «Контакт»
	

	23
	2
	Общегрупповой тренинг. Выполнение упражнения «Кораблекрушение».
	Тренинг

	4 семестр

	Тема 6. Виды логических отношений между понятиями (10 ч.)

	24-26
	6
	Виды отношений между понятиями. Род-вид (вид-род). Вид-вид (рядоположенные, последовательные, противоположные). Отношения понятий «причина-следствие» и «часть-целое». Функциональные отношения.
	Лекция, семинар

	27
	2
	«Брейн-ринг» по теме «Виды отношений между понятиями»
	Работа в малых группах

	28
	2
	Повторное проведение Г-И-Та и социометрии.
	Тест

	Раздел 2. Развитие творческого мышления и воображения

	Тема 7. Ассоциации (6 ч.)

	29
	2
	Разминка. Вербальное творчество. Ассоциации. Выполнение упражнения «Ассоциации»
	Работа в малых группах

	30-31

	4
	Разминка. Вербальные умения и навыки. Упражнения на понимание прямого и образного значения слов и словосочетаний.

Индивидуальное или групповое сочинение «Помоги кошке поймать мышку». «Публикация» сочинений.
	Индивидуальная и общегрупповая творческая работа

	Тема 8. Мы стали гимназистами (4 ч.)

	32
	2
	Игра «Представляем сказку» (сказка на новый лад). Построение «скульптуры» «Школа».
	Тренинг

	33
	2
	Итоговое общегрупповое занятие. Чтение писем себе на конец 5 класса. Написание писем на конец 6 класса.
	

	34
	2
	Резервное занятие
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Тематическое планирование курса «Мир человека»

для 6 классов гимназии № 1505 г. Москвы на 2009-2010 уч. год (68 часов)
	№ занятия
	Кол-во часов
	Краткое содержание занятия
	Форма

работы

	1 семестр

Тема 1. Введение в курс (2 ч.)

	1


	2
	Цели и задачи курса. Переформирование групп. Социометрия. Деловая игра «Вавилонская башня». Рефлексия результатов игры.
	Тест, ролевая игра

	Раздел 1. Анализ и решение проблем (14 ч.)

	Тема 2. Повторение

	2


	2
	Повторение тем «Существенные признаки понятий», «Виды отношений между понятиями». Упражнения на развитие внимания, логики
	Занятие

	3
	2
	Творческое мышление и воображение. «Брейн-ринг»
	Интеллектуальная групповая игра

	Тема 3. Решение проблем.

	4-6
	6
	Схемы решения проблем (Битянова М.Р., Беглова Т.В., 2005)
	Занятие

	7-8
	4
	Использование логики и творческого мышления в современном мире. Экономика и творчество: игра на развитие экономического мышления «Фирма».
	Деловая игра

	2 семестр

Раздел 2. Индивидуальность личности (12 ч.)

Тема 4. Сущность человека.

	9
	2
	Ценность человеческой жизни. Чем человек отличается от животных. Потребности человека
	Беседа, работа с текстом

	Тема 5. Человек как личность (ОБЖ – 2 часа)

	10-11
	4
	Что такое личность, индивид, индивидуальность. Индивидуальность – хорошо или плохо? Сильная личность, какая она? Бывают ли люди бесчеловечными?
	Беседа, работа с текстом

	12


	2
	Характер и темперамент. Черты характера, значимые в общении. Трудный характер. Как воспитать характер. «Золотое правило нравственности». Смелость и отвага
	Занятие 

	13
	2
	Способности человека
	Занятие

	Тема 6. Познание

	14
	2
	Познание мира. Познай самого себя (самопознание). Что такое самосознание
	Занятие

	Раздел 3. Эмоциональный мир человека (18 ч.)

Тема 7. Эмоции и чувства человека

	15-16
	4
	Эмоции, аффекты и чувства человека. Происхождение эмоций. Виды эмоций. «Азбука эмоций». О пользе и вреде эмоций. Управление эмоциями. Положительные и отрицательные стороны эмоций. Взаимные переходы чувств
	Беседа, тренинг

	3 семестр

	17-18
	4
	Роль чувств в отношениях между людьми. Я-высказывания. Умения словесно и невербально выражать свои чувства: Рисунок «Мое настроение», «Комплимент» (или «Растопи круг»)
	Тренинг, обсуждение

	Тема 8. Возможные пути выражения чувств

	19-21
	6
	Возможные пути выражения чувств. Мирный путь выражения чувств.

Способы выражения эмоций в ситуации взаимодействия со сверстниками, родителями, учителями. Трудности взаимопонимания. «Восковая палочка»
	Тренинг, обсуждение

	22-23
	4
	Наблюдение за эмоциональным состоянием человека. Метод самонаблюдения. Я-состояния человека: «Эмоциональный термометр»
	Тренинг, обсуждение

	Раздел 4. «Один в поле не воин» (20 ч.)

Тема 9. Человек среди других людей (ОБЖ – 1 час)

	24
	2
	Человек среди других людей. Солидарность, лояльность, толерантность, взаимопонимание. Упражнение «Плохой хороший человек». Межличностные отношения. Сотрудничество и соперничество. Влияние людей друг на друга. Умение убеждать других. Умение слушать
	Беседа, тренинг

	25
	2
	Какие бывают группы (большие и малые группы). Группы формальные и неформальные. Одноклассники, сверстники, друзья. Кто может быть лидером. Групповые нормы
	Беседа

	4 семестр

	26
	2
	Позиция человека в группе. Упражнение  «Солнечная система». Определение групповых ролей. Зависимость - независимость от группы. Активность человека и его вера в себя
	Тренинг, обсуждение

	27
	2
	Человек и семья. Сколько «я» в слове семья? (семья как группа) Какие бывают семьи. Полные и неполные семьи. Отношения между поколениями
	Беседа

	Тема 10. Я глазами других людей

	28
	2
	Подросток глазами взрослых и сверстников (мальчиков и девочек). Возраст человека. Подростковый возраст. Особенности подросткового возраста. Я глазами других людей
	Беседа

	Тема 11. Конфликты (ОБЖ – 1 час)

	29-30
	4
	Конфликты. Причины возникновения конфликтов. Агрессивное поведение. Конструктивное разрешение конфликта. Как победить обиду и установить контакт. Конфликты в школе
	Тренинг, обсуждение

	31
	2
	Г-И-Т (или ШТУР) и социометрия
	Тест

	32
	2
	Итоговое занятие темы. Упражнение «Робинзон».
	Тренинг

	Тема 12. Итоговое занятие в группах

	33
	2
	Итоговые занятия в группах. Чтение писем себе на конец 6 класса. Написание писем на конец 7 класса
	Занятие

	34
	2
	Резервный час
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Тематическое планирование курса «Человек среди людей» для 7 класса гимназии № 1505 г. Москвы на 2009-2010 уч. год (34 часа)
	№ занятия
	Кол-во часов
	Краткое содержание занятия
	Форма работы

	1 семестр

Тема 1. Вводное занятие (1 ч.)

	1
	1
	Знакомство с программой курса. Понятие общения
	Беседа

	1 семестр

Раздел 1. Процесс общения, или Что значит общаться? (4 ч.)

Тема 2. Что такое общение?

	2
	1
	Понятие общения
	Семинар
Дискуссия

	3
	1
	Участники общения. Взаимодействие и воздействие. S(O, S(S
	Беседа

	4-5
	2
	Структура процесса общения. Коммуникация. Перцепция. Интеракция. Культурная обусловленность коммуникативного и перцептивного процесса
	Объяснение нового материала

	Раздел 2. Коммуникативная сторона общения (коммуникация) (20 ч.)

Тема 3. Понятие коммуникации. Способы коммуникации

	6-7
	2
	Виды коммуникации. Устная и письменная вербальная коммуникация. Передача смысла сообщения вербальными и невербальными способами
	Беседа

	Тема 4. «Свет мой, зеркальце, скажи»… (Невербальная коммуникация)

	8
	1
	Невербальная коммуникация (кинесика, проксемика, визуальное общение, экстра- и паралингвистика)
	Обсуждение с элементами упражнений

	2 семестр

	9
	1
	Упражнение «Крокодил»
	Тренинг

	10
	1
	Составляющие кинесики. Мимика
	Тренинг.

	11
	1
	Жесты. Язык жестов
	Объяснение с элементами упражнений. Этюды

	12
	1
	Статичное и динамичное положение тела в пространстве. Открытые и закрытые позы. Упражнение «Поступь профессионала»
	Объяснение с элементами упражнений

	13
	1
	Визуальное общение
	Тренинг

	14
	1
	Проксемика в жизни (например, в школе и дома). Посадка в классе
	Объяснение с совместным обсуждением  проблем 

	15-16
	2
	Экстра- и паралингвистика. Упражнения «Ваня, надень другую куртку», «Пробы на роль»
	Тренинг

	3 семестр
Тема 5. Вербальная коммуникация

	17
	1
	Вербальная коммуникация. Упражнения «Великий поэт», «Шпаргалка»
	 Семинар, тренинг

	18-19
	2
	Формы вербального воздействия. Способы воздействия: убеждение, внушение, заражение, подражание.
Упражнение «Администратор гостиницы»
	Объяснение с элементами упражнений
Тренинг

	20-21
	2
	Упражнение по мотивам сказки «Заюшкина избушка» - «Суд над лисой»
	Тренинг

	22
	1
	Точность восприятия вербальной информации. Упражнение «Передай инструкцию» («Испорченный телефон»)
	Объяснение с элементами тренинга

	23-24
	2
	Умение слушать. Техники активного слушания. Упражнение «Баклажан»
	Объяснение с элементами упражнений

	4 семестр

	25
	2
	Выполнение этюдов по темам «Способы воздействия» и «Техники активного слушания». Упражнение «Администратор гостиницы»
	Тренинг

	Раздел 3. Свой среди своих  (Перцептивная сторона общения) (6 ч.)

Тема 6. Основные закономерности восприятия нами другого человека

	26-27
	2
	Перцептивная сторона общения. Феномены восприятия. Коммуникативные барьеры. Эмпатия. Упражнение «Восковая палочка»
	Объяснение
Тренинг

	28
	1
	Тренинг. Тема «Перцепция. Эмпатия». Упр-е «Зеркало»
	Тренинг

	29
	1
	Позиции в общении (пристройки и дистанция). Установка на общение. Упражнение «Солнечная система». Упражнения на смену позиций в общении
	Объяснение с элементами тренинга

	30
	1
	Обратная связь в общении. Упражнение «Ассоциации»
	Тренинг

	31
	1
	Рефлексия в общении. Упражнение «Багаж» (что возьму с собой в будущее, а что – нет)
	Тренинг

	Тема 7. Итоговое занятие по теме «Я среди людей»

	32
	1
	Итоговое занятие по теме «Структура общения». Упражнение «Гений общения»
	Обсуждение 

	33-34
	2
	Резервный час
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Тематическое курса «Профессиональный мир»
для 8 класса гимназии № 1505 г. Москвы на 2009-2010 уч. год (34 часа)

	№ занятия
	Кол-во часов
	Краткое содержание занятия
	Форма работы

	1 семестр

Раздел 1. «Все работы хороши, выбирай на вкус…»

Тема 1. Мир профессий. Факторы профессионального выбора (4 ч.)

	1-2
	2
	Знакомство с курсом. Индивидуальные образовательные траектории и выбор человеком профессии.

Мир профессий. Профессии с абсолютной и относительной профессиональной пригодностью. Примеры таких профессий. Упражнение на осведомленность в профессиях «Цепочка профессий»
	Беседа

	3
	1
	Опросник Е.А.Климова «Определение предпочтительного типа будущей профессии». Обсуждение результатов опросника.
	Беседа, тест

	4
	1
	Проведение упражнения, предлагаемого Е.А.Климовым по отнесению профессий к различным сферам человеческой деятельности (по предмету труда). Факторы, влияющие на профессиональное определение человека
	Семинар

	Тема 2. Кем быть, каким быть? (внутренние факторы профессионального выбора) (14 ч.)
2.1. Интересы и склонности (2 ч.)

	5
	1
	Задатки, способности, склонности, интересы и их взаимовлияние при выборе профессии
	Семинар

	6
	1
	Направленность и способности личности: склонности и выбор профессии
	Беседа

	2.2. Задатки (5 ч.)

	7
	1
	Темперамент и выбор профессии. Типы темпераментов. Смешанный тип. Рассмотрение основных особенностей представителей каждого темперамента
	Обсуждение

	8
	1
	Проведение опросника «Тип темперамента»
	Тест 

	2 семестр

	9-10
	2
	Обсуждение общих результатов опросника. Поведенческие особенности людей с различными типами темперамента
	Ролевая игра и обсуждение

	11
	1
	Характер и темперамент. Черты характера: нравственные и волевые. Рефлексия как основа развития и корректировки черт характера
	Семинар

	2.3. Способности (6 ч.)

	12-13
	2
	Способности. Виды способностей
	Беседа

	14
	1
	Опросник «Карта интересов» (А.Е. Голомшток)
	Тест

	15
	1
	Тренинг «Три дороги» - фасилитация выбора жизненного пути, осмысление оснований выбора
	Тренинг

	3 семестр

	16-17
	2
	Выполнение теста интеллектуальных способностей Амтхауэра. Математические и гуманитарные способности. Обсуждение результатов этого теста проходит в индивидуальном порядке с каждым желающим учеником
	Тест

	Раздел 2. Проектирование своей жизни

Тема 3. Личный профессиональный план (14 ч.)

	18
	1
	Мировоззрение. Жизненные ценности и ориентиры. Проблемы смысла жизни. Свобода и ответственность
	Беседа

	19
	1
	Личная профессиональная перспектива. Проведение активизирующего опросника «Будь готов!»
	Беседа. Тест

	20-21
	2
	Сущность понятия самоопределения. Типы самоопределения


	Беседа

	22
	1
	Препятствия на пути к профессиональным целям. Проведение игры «Ловушки-капканчики»
	Тренинг.

	23
	1
	Построение индивидуального жизненного плана. Упражнение «Ассоциации»
	Беседа. Тренинг.

	24
	1
	Реализация этапов индивидуального жизненного плана. Упражнение «Пять шагов»
	Тренинг

	25
	1
	Основные этапы «профессиональной зрелости» по Дж. Сьюперу и Е.А.Климову
	Беседа

	4 семестр

	26-27
	2
	Проведение упражнения в микрогруппах  «Звездный час»… для лучшего осознания учащимися основных личностных смыслов той или иной профессиональной деятельности
	Тренинг

	28 -29
	2
	Упражнение «Ангел и черт» или «Горячий стул».
	Тренинг

	30
	1
	Проведение тренинговой игры «Кто есть кто». Заполнение индивидуальных бланков по результатам игры (Игра «Советчик»). Обсуждение результатов игры «Кто есть кто?»
	Тренинг

	31
	1
	Человек в поисках смысла жизни. Чтение и обсуждение отрывков из книг В.Франкла «Человек в поисках смысла» и Э.Фромма «Иметь или быть?»
	Семинар

	Тема 4. Аттестационное занятие (2 ч.)

	32-33
	2
	Подготовка к аттестации учащихся. Распределение по группам. Постановка задач групп. Ознакомление с общей структурой проведения семинара-диспута.

Аттестация учащихся. Семинар-диспут на заданную тему (пример: необходимость педагогического образования, рекомендация в педагогический институт и т.д.) или ролевая игра «Биржа труда»
	Тренинг. Зачет

	34 
	1
	Резервный час
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Тематическое планирование по курсу мастерской по психологии

для 10 класса ГОУ № 1505  «МГПГ-л» на 2009/2010 уч. год
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	N урока
	Название   темы. 

	1 (2 ч.)
	Определение темы дипломного исследования. 

	2
	Корректировка текста теоретического обзора согласно теме

	3
	Корректировка текста теоретического обзора согласно теме

	4
	Корректировка текста теоретического обзора согласно теме

	5
	Понятие эмпирического исследования

	6.
	Цели и задачи научного исследования

	7.
	Формулировка проблемы эмпирического исследования.

	8
	Методология эмпирического исследования

	9.
	Рабочая гипотеза исследования.

	10.
	Подбор методов исследования

	11 
	Определение этапов исследования

	12 
	Проведение исследования

	13 
	Подготовка к выступлению на заседании научного общества «Сократ».

	14
	Первичная обработка данных исследования

	15.
	Предварительная защита дипломной работы

	16.
	Корректировка структуры теоретической части диплома

	17
	Анализ данных исследования

	18.
	Написание тезисов на научную конференцию

	19.
	Интерпретация полученных данных

	20. 
	Интерпретация полученных данных

	21
	Графическое представление полученных данных

	22
	Графическое представление полученных данных

	23.
	Написание текста эмпирической части

	24. 
	Написание текста эмпирической части

	25
	Написание текста эмпирической части

	26.
	Написание выводов и заключения.

	27. 
	Оформление библиографии. Сдача текста научному руководителю

	28
	Сдача окончательного текста диплома рецензенту.

	29. 
	Изучение замечаний, указанных рецензентом, подготовка ответов на замечания..

	31
	Корректировка текста диплома

	32
	Подготовка речи на защите диплома, материалов для защиты

	
	Защита диплома


