	ООО "КП "Альф"
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	25 Января 2011 г.

	Меню на вторник ПЛАТНОЕ

	Пищевая ценность
	 
	 
	 
	Выход
	Наименование блюда
	 
	Стоимость питания

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККал
	 
	 
	 
	 

	Завтрак

	19.8
	5.07
	22.49
	222.7
	100
	Сырники из творога запеченные из п-ф
	
	27-13

	1.42
	1
	11.04
	59
	020
	Молоко  сгущеное
	
	2-73

	6.1
	6.22
	19.66
	158.4
	200
	Какао-напиток витаминизированный
	
	14-47

	0.05
	0.05
	1.18
	5
	1шт
	Фрукт
	
	15

	27
	12
	54
	445
	
	
	
	59-33

	Обед

	0.786
	1.896
	5.628
	44.52
	060
	Салат из морк.,яблок,апель-в с соус.сал.
	
	5

	2.73
	6.08
	10.6
	122.3
	250
	Суп крестьянский с пшеном
	
	9-73

	9.33
	5.77
	7.96
	141.3
	050/25
	Тефтели рыбные соб. пр-ва
	
	13-36

	2.13
	4.94
	14.27
	110.3
	100
	Картофельное пюре
	
	7-02

	0
	0
	14.4
	72
	200
	Кисель витаминизированный
	
	4-92

	1.6
	0.5
	10.7
	54.667
	020
	Хлеб Свежий
	
	0-81

	1
	0
	7
	36
	020
	Хлеб-Свежий-
	
	0-60

	8.48
	15
	11.55
	214
	1шт
	Гематоген
	
	8-42

	26
	34
	82
	795
	
	
	
	49-86

	Пищевые продукты не содержат генно-модифицированные организмы (ГМО)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Руководитель
	 
	 
	

	
	
	
	
	Заведующий производством
	 
	 
	

	
	
	
	
	Калькулятор
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ООО "КП "Альф"
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	26 Января 2011 г.

	Меню на среду  ПЛАТНОЕ

	Пищевая ценность
	 
	 
	 
	Выход
	Наименование блюда
	 
	Стоимость питания

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККал
	 
	 
	 
	 

	Завтрак

	0.57
	9.09
	1.914
	93
	060
	Салат из помидоров с  р-м
	
	12-76

	10.733
	4.433
	4.913
	95.8
	050/2.5
	Биточки мясные руб.паровые из п-ф
	
	15-06

	2.38
	4.43
	19.46
	143.1
	100
	Рис отварной
	
	3-93

	0
	0
	6.49
	25
	200
	Фиточай
	
	3-36

	1.6
	0.5
	10.7
	54.667
	020
	Хлеб Свежий
	
	0-81

	0.05
	0.05
	1.18
	5
	1шт
	Фрукт
	
	15

	15
	19
	45
	417
	
	
	
	50-92

	Обед

	1.002
	6.06
	4.254
	75.84
	060
	Салат из свеклы и горошка зел.с р-м
	
	5-03

	4.05
	9.13
	14.4
	154.8
	250
	Суп с макаронными изд. на к-б
	
	4-08

	13.38
	12.46
	3.41
	161.5
	100
	Суфле из отварной птицы (цыплята)
	
	31-78

	1.73
	4.63
	7.49
	85.4
	100
	Рагу из овощей
	
	8-38

	0
	0
	21
	88
	200
	Сок фруктовый
	
	15-55

	1.6
	0.5
	10.7
	54.667
	020
	Хлеб Свежий
	
	0-81

	1
	0
	7
	36
	020
	Хлеб-Свежий-
	
	0-60

	23
	33
	68
	656
	
	
	
	66-23

	Пищевые продукты не содержат генно-модифицированные организмы (ГМО)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Руководитель
	 
	 
	

	
	
	
	
	Заведующий производством
	 
	 
	

	
	
	
	
	Калькулятор
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ООО "КП "Альф"
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	27 Января 2011 г.

	Меню на четверг  ПЛАТНОЕ

	Пищевая ценность
	 
	 
	 
	Выход
	Наименование блюда
	 
	Стоимость питания

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККал
	 
	 
	 
	 

	Завтрак

	9.7
	6.52
	37.24
	246.8
	200
	Мюсли с молоком
	
	14-97

	4.5
	4.48
	21.5
	144.4
	200
	Кофейный нап. из цикория с молоком
	
	11-15

	6.2
	5.17
	35.88
	215.1
	070
	Булочка "Любимая"
	
	6-01

	0.05
	0.05
	1.18
	5
	1шт
	Фрукт
	
	15

	20
	16
	96
	611
	
	
	
	47-13

	Обед

	0.972
	6.048
	5.73
	81.84
	060
	Салат из белокочанной капусты с р-м
	
	4-90

	6.73
	4.6
	8.8
	147
	250
	Уха ростовская
	
	24-37

	16.3
	20.8
	25.4
	437.2
	200
	Пельмени с маслом слив.
	
	34-89

	0.8
	0.12
	26.48
	92.2
	200
	Компот из  сухофруктов
	
	7-58

	1.6
	0.5
	10.7
	54.667
	020
	Хлеб Свежий
	
	0-81

	1
	0
	7
	36
	020
	Хлеб-Свежий-
	
	0-60

	27
	32
	84
	849
	
	
	
	73-15

	Пищевые продукты не содержат генно-модифицированные организмы (ГМО)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Руководитель
	 
	 
	

	
	
	
	
	Заведующий производством
	 
	 
	

	
	
	
	
	Калькулятор
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ООО "КП "Альф"
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	28 Января 2011 г.

	Меню на пятницу  ПЛАТНОЕ

	Пищевая ценность
	 
	 
	 
	Выход
	Наименование блюда
	 
	Стоимость питания

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККал
	 
	 
	 
	 

	Завтрак

	13
	14
	39
	334
	100
	Пирог открытый с мясными прод.
	
	25-92

	6.1
	6.22
	19.66
	158.4
	200
	Какао-напиток витаминизированный
	
	14-47

	0.05
	0.05
	1.18
	5
	1шт
	Фрукт
	
	15

	19
	20
	60
	497
	
	
	
	55-39

	Обед

	0.594
	5.088
	3.36
	62.34
	060
	Салат из свежих овощей и яблок с р-м
	
	13-52

	4.63
	9.15
	6.28
	140.8
	250
	Щи из св.капусты с овощами на м-б
	
	7-68

	13.208
	7.152
	3.728
	134.88
	040/40
	Азу из мяса отварного
	
	35-66

	5.58
	5.61
	24.71
	172.5
	100
	Каша гречневая рассыпчатая
	
	8-20

	0.2
	0.08
	17.42
	70
	200
	Компот из свежезаморож. ягод
	
	6-92

	1.6
	0.5
	10.7
	54.667
	020
	Хлеб Свежий
	
	0-81

	1
	0
	7
	36
	020
	Хлеб-Свежий-
	
	0-60

	0
	0
	0
	0
	018
	Мармелад из ламинарии
	
	4-64

	27
	28
	73
	671
	
	
	
	78-03

	Пищевые продукты не содержат генно-модифицированные организмы (ГМО)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Руководитель
	 
	 
	

	
	
	
	
	Заведующий производством
	 
	 
	

	
	
	
	
	Калькулятор
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


