Список вещей в экспедицию.

Документы: копия свидетельства о рождения или паспорта, копия медицинского полиса,

1. рюкзак 

2. коврик

3. спальник 

4. сидушка

5. умывальные принадлежности

6. КЛМН

7. фонарь с запасными батарейками

8. дождевик

9. резиновые сапоги 

10. ботинки или кроссовки

11. тапочки или сандалии

12. джинсы,брюки,  2п

13. шорты

14. ветровка

15. теплая куртка, 

16. свитер

17. сменное  белье, футболки — 3шт

18. рубашка или толстовка

19. рабочие перчатки

20. бейсболка 

21. шерстяная шапка

22. носки шерстяные (2пары)

23. носки простые (2пары), 

24. туалетная бумага (1рулон)

25. влажные салфетки

26. если есть: фотоаппарат, бинокль , компас

27. маленький блокнот, лучше с твердой обложкой, 2 простых карадаша

28. Можно взять мячи, бадминтон и другое снаряжение для игр

С собой не берем:

плееры, жвачки, игральные карты.



