  Система опоры и движения.

Роль — обеспечение опоры и движения.







Скелет

Около 200 костей

Функции:

· Опора для всего тела

· Защита:  

· череп — головной мозг

· позвоночник — спинной мозг

· грудная клетка — органы грудной полости

· Кроветворение — красный костный мозг в губчатой ткани

· Депо Са++


Особенности скелета человека.

· Мозговой отдел больше лицевого

· Развитый подбородочный выступ (членораздельная речь)

· S-образный изгиб позвоночника ( шейный и поясничный лордозы, грудной и крестцовый кифозы)

· Нижние позвонки более массивные

· Грудная клетка сжата в переднезаднем направлении

· Большая подвижность плечевого сустава

· Большой палец противопоставлен остальным

· Скелет таза широкий и массивный

· Ограниченное движение тазобедренного сустава

· Свод стопы

· Развита пяточная кость, слабо развиты пальцы

· Ноги длиннее рук, кости массивнее

Виды костей.

	форма
	Особенности структуры
	примеры

	трубчатые
	длинные
	Плечевая, лучевая, локтевая, бедренная, бльшая и малая берцовые

	
	короткие
	фаланги пальцев, кости плюсны, кости пясти

	губчатые
	длинные
	ребра, ключицы

	
	короткие
	позвонки, кости предплюсны, кости запястья

	плоские
	воздухоносные
	лобная, верхнечелюстная, височные, клиновидная, решетчатая

	
	широкие
	затылочная, теменные, лопатки, подвздошные, лобковые, седалищные, грудина


Костная ткань: губчатая, компактная. Состав: органическое вещество – белок оссеин (коллаген) – 30%, неорганическое вещество – гидроксиапатит Са10(РО4)6*(ОН)2. С возрастом доля о.в. уменьшается, а н.в. увеличивается.

Строение трубчатой кости


[image: image1]
Регуляция роста костей:

	вещество
	действие

	соматотропин
	??????????????????????

	???????????????????????????
	?????????????????

	????????????????
	

	
	


Соединения костей


[image: image2]
Прочность скелета

Обеспечивается: 

· трубчатым строением костей (бедренная  и б.берцовая кости продольно – 4000кг)

· направлением костных пластин губчатой ткани вдоль линий наибольшего напряжения

· арочными конструкциями: череп, тазовый пояс.

Причины и последствия нарушения осанки и плоскостопия.

Влияние физической нагрузки на состояние скелета.

Первая помощь при повлеждениях скелета.

	повреждение
	причина
	признаки
	первая помощь

	Перелом закрытый
	
	
	

	Перелом открытый
	
	
	

	Растяжение связок
	
	
	

	Вывих сустава
	
	
	

	
	
	
	





Часть скелета�
отдел�
кости�
�
Голова (череп)�
Мозговой череп


1500см3�
Лобная, 2 теменныя, затылочная, 2 височные,  решетчатая, клиновидная�
�
�
Лицевой череп�
Скуловая, верхнечелюстная, носовыя, слезныенижнечелюстная, нёбные,�
�
туловище�
позвоночник �
Позвонки: 7 шейных, 12 грудных, 5 поясничных, 5 крестцовых (сросшихся), 4-5 копчиковых�
�
�
Грудная клетка�
Ребра:8 настоящих, 2 ложных, 2 плавающих, грудина�
�
Конечности�
�
�
�
Верхняя конечность


�
Плечевой пояс�
2 лопатки, 2 ключицы�
�
�
Свободная конечность:


плечо


предплечье


кисть�






Плечевая


Локтевая, лучевая


Кости запястья (8), пясти(5), фаланги пальцев (14)�
�
Нижняя конечность�
Тазовый пояс�
2 подвздошные, 2 седалищные, 2 лобковые�
�
�
Свободная конечность:


бедро,


голень


стопа�






Бедренная


Большая берцовая, малая берцовая


Кости предплюсны (7), пяточная, плюсны(5), фаланги пальцев (14)�
�
 





Диафиз, компактная ткань





Эпифизы, губчатая ткань





Красный костный мозг





хрящ





Желтый костный мозг





Метафиз (ростовая пластина) – рост кости в длину





Соединения костей





Подвижные (суставы)





полуподвижные





Неподвижные (костные швы)





Примеры:





Примеры:





Одноосные:





Двуосные:





Трехосные:





Опорно-двигательная система





скелет





мускулатура





опора





движение





Надкостница – рост кости в толщину (остеобласты)










