BHOEOTPEHHHT «YIIPaBA€

3ApaBCcTBYHTE, yBaXkaeMble FTHMHA3HCThI!
3HaeTe AH BBI, YTO TaKOe SMOUHH? YMeeTe AH
BbI HMH yNpaBAATH? KakKue 3MOIHH H KOrAa
HY¥HO KOHTPOAHPOBATh, 4 KAKHE HEAL3H
AepxaTh B cebe?

3HaHuR 06 ynpaeneHuu ceoUMU IMOUUIMU
Heobxod0umo couemams € NPAKMUKOU U
mpeHupoeKxoi e smoit obracmu. Byproe, He
KOHMPOAUpYemoe nposiéleHue C80UX IMOUUL (KaK
He2amueHblX, MAK U NO3UMUBHbLIX) Uel08eKoM mMaK
JKe epedHo, KaK U 00120e UX coepricueaHue u
nooaenenue. Yenosex 00 KEH NOHUMAMSb, 20e U 6
KaKoe epemsi MONCHO NPOSIENSIMb C80U 3IMOUUU.

Ho, umobbt ux 2pamomHo ux npPoseasimes, HYHHO > L
NpaKmuKoeamscsi, UCNONL3YR HANISIOHBIE L9 v
npumepst. Bo 6cem 3mom nomorcem co30aHHbLIL .

Hauwell npoexmHoll 2pynnoii eudeompeHuHa. KOHCYABTAaHT IIPOEKTAa:

CmupHoea Onvza MuxaiioeHa
PykKoBOoOAHMTEAL IIPOEKTA:
I'puzopvee Onez

YYacTHHKH IIPOEKTA:

Bynaee mumpuii, As2yuliKuna
Hdapesi, Mauyx Ezop,
Alipaneman Kapuna




