Тематическое планирование физика 7-а класс. (2009-2010 уч. год).

Учитель Колчугина О.П.

Учебник и программа Н.С. Пурышева, Н.Е. Важеевская.
	№

урока
	Дата
	Тема урока
	Контрольные

мероприятия
	Умения
	Д/з

	1.
	1.09
	Что и как изучает физика. Наблюдение и эксперимент. Физические величины.
	
	Формирование гипотез, наблюдение явлений, объяснение наблюдаемых явлений, сопоставление результатов и выдвинутых гипотез. Различать понятия физическая величина, значение. Значение физической величины, единиц измерения.
	§ 1,2,3


	2.
	4-5.09
	Измерение физических величин. Физические приборы. Цена деления. Шкала. Понятие о точности измерений. Абсолютная погрешность.
	Тест №1.
	Определения цены деления прибора, снятие показаний с измерительных приборов, определение пределов измерения прибора. Навыки работы с дольными и кратными величинами, пересчет величин. Определение погрешностей измерение, запись результатов с учетом погрешности.
	§ 4-5


	3.
	7-8.09
	Измерение длины. Измерение температуры. Измерение времени.
	Лабораторные работы №1.
	Умение измерять значения физ. Величин с помощью мензурки и термометра, определение погрешностей измерение, запись результатов с учетом погрешности. Формирование навыков оформления лабораторной работы.
	§ 4,5


	4.
	11-12.09
	Измерение малых величин.
	Лабораторная работа №2,3
	Умения измерять малые величины, навыки расчета погрешности при измерении малых величин. Определение погрешностей измерение, запись результатов с учетом погрешности. Формирование навыков оформления лабораторной работы.
	§


	5.
	18-19.09
	Связь между физическими величинами. Физический закон. Физическая теория. Физика и техника.
	Тест № 2.
	Навыки систематизации материала, работа с таблицами, навыки записи чисел в стандартном виде, формирование навыков оформления физических задач.
	§ 6-8


	6.
	21-22.09
	Механическое движение. Относительность механического движения.
	Самостоятельная работа №1
	Различать виды движения, выбирать системы отсчета, описывать различные движения относительно выбранных систем отсчета.
	§ 9,10


	7.
	25-26.09
	Траектория. Путь. Относительность пути и траектории.
	
	Определять траекторию движения и пройденный путь в различных системах отсчета.
	§ 11,12


	8.
	28-29.09
	Равномерное движение. Скорость равномерного движения. «Изучение равномерного движения»
	Лабораторная работа №4
	Определение факта равномерности движения. Определение скорости равномерного движения.


	§ 12


	9.
	2-3.10
	Решение задач. Графики равномерного движения.
	Тест №3
	Формирование навыков оформления физических задач. Расчет скорости движения, пройденного пути, времени. Чтение графиков движения, определение значений характеристик движения по графикам, определения характера движения по графикам пути и скорости.
	

	10.
	5-6.10
	Неравномерное движение. Средняя скорость. Мгновенная скорость.
	Тест №4
	Построение графиков скорости и пути при неравномерном движении. Расчет средней скорости движения. Формирование навыков оформления физических задач.
	§ 13


	11.
	12-13.10
	Равноускоренное движение. Ускорение.
	Самостоятельная работа №2
	Расчет ускорения неравномерного движения, расчет скорости неравномерного движения.
	§ 14


	12.
	19-20.10
	Уравнение скорости равноускоренного движения, решение задач.
	Тест №5
	Расчет скорости неравномерного движения. Формирование навыков оформления физических задач.
	§ 14


	13.
	23-24.10
	Решение задач. Путь при равноускоренном движении.
	
	Расчет пути, пройденного талом при неравномерном движении.
	§ 15


	14.
	26-27.10
	Явление инерции. Взаимодействие тел.
	Самостоятельная работа №3
	Проверка умения применять навыки решения задач, анализировать графики.
	§ 16


	15.
	6-7.11
	Масса тела. Измерение массы.
	Лабораторная работа №5
	Навыки работы с весами, измерение массы тел. Определение скорости тел по взаимодействию.
	§ 17,18


	16.
	9-10.11
	Плотность вещества.
	Лабораторная работа №6
	Работа с таблицами плотностей. Определение плотности веществ.
	§19


	17.
	13-14.11
	Решение задач.
	Тест №6.
	Расчет массы, объема, плотности. Формирование навыков оформления физических задач.
	

	18.
	16-17.11
	Сила. Графическое изображение силы.
	Контрольная работа №1.
	Изображение сил на чертежах, масштабирование численного значения сил. Вычисление значения сил по массе и ускорению.
	§20


	19.
	20-21.11
	Измерение сил. Динамометры.
	Лабораторная работа №7.
	Навыки работы с динамометрами, измерение значения действующих сил, запись результатов с учетом погрешности измерения.
	§ 21, 22


	20.
	23-24.11
	Сложение сил, направленных по одной прямой.
	Тест №7
	Определение равнодействующей силы построением и вычисление ее значения.
	§ 23


	21.
	27-28.11
	Сила упругости.
	Лабораторная работа №8.
	Различать упругие и неупругие деформации, вычислять жесткость пружины.
	§ 24


	22.
	30.11-1.12
	Сила тяжести. Вес тела.
	Тест №8.
	Вычисление силы тяжести, вычисление ускорения свободного падения. Различать вес и силу тяжести.
	§ 25, 27


	23.
	4-5.12
	Решение задач. Закон Всемирного тяготения.
	
	Формирование навыков оформления физических задач при вычислении силы тяжести, упругости и силы всемирного тяготения.
	§ 26


	24.
	7-8.12
	Давление.
	Контрольная работа №5
	Вычисление давления. Способы увеличения и уменьшения давления
	§ 28


	25.
	11-12.12
	Сила трения. Решение задач.
	
	
	§ 29


	26.
	14-15.12
	Коэффициент трения. Измерение силы трения скольжения.
	Лабораторная работа №9.
	Определение на практике силы трения скольжения, выяснение факторов влияющих на ее величину.
	

	27.
	18-19.12
	Измерение коэффициента трения. Законы Ньютона.
	Лабораторная работа №10.
	Практическое вычисление коэффициента трения, выяснения факторов влияющих на его значение.
	§ 30


	28.
	11-12.01.
	Механическая работа.
	
	
	§31


	29.
	15-16.01.
	Мощность. Решение задач.
	Тест №11
	
	§32


	30.
	18-19.01.
	Простые механизмы. Рычаг.
	
	
	§33

	31.
	22-23.01.
	Условие равновесия рычага.
	Лабораторная работа №12.
	
	§34

	32.
	25-26.01.
	Блоки. Золотое правило механики.
	Тест №12.
	
	§35


	33.
	29.01.
	Коэффициент полезного действия.
	Контрольная работа №6.
	
	§36


	34.
	1-2.02.
	Кинетическая энергия. Потенциальная энергия.
	
	
	§38,37


	35.
	5-6.02.
	Закон сохранения энергии.
	Контрольная работа №7.
	
	§39


	36.
	15-16.02.
	Колебательное движение. Источники звука.
	Лабораторная работа №13.
	
	§40-42


	37.
	19-20.02.
	Волновое движение. Длина волны.
	Тест № 13.
	
	§43.44


	38.
	22.02.
	Звуковые волны. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона.
	Тест №14.
	
	§45-47


	39.
	26-27.03.
	Отражение звука.
	Контрольная работа №8
	
	§48


	40
	12-13.03.
	Источники света. Прямолинейное распространение света.
	
	
	§49,50


	41.
	15-16.03.
	Тень и полутень. Солнечное затмение.
	
	
	§51-52


	42.
	19-20.03.
	Отражение света. Закон отражения.
	Лабораторная работа №14.
	
	§53


	43.
	22-23.03.
	Плоское зеркало перископ.
	Тест №15.
	
	§54


	44.
	26-27.03.
	Преломление света.
	Тест №16.
	
	§57


	45.
	29-30.03.
	Полное внутреннее отражение. Призмы.
	Тест №17.
	
	§58


	46.
	2-3.04.
	Линзы. Построение изображения  в линзе..
	Контрольная работа №9.
	
	§60

	47.
	5-6.04.
	Формула тонкой линзы
	
	
	§61


	48.
	9-10.04.
	Исследование изображения в линзе.
	Лабораторная работа №15.
	
	§62


	49.
	12-13.04.
	Проекционный аппарат. Фотоаппарат.
	Тест №18.
	
	§62


	50.
	16-17.04.
	Глаз. Нормальное зрение.
	Тест №19.
	
	§63


	51.
	19-20.04.
	Дефекты зрения. Очки. Лупа.
	
	
	§64


	52.
	26-27.04.
	Контрольная работа №10.
	Контрольная работа №10.
	
	§


	53.
	11.05
	Разложение белого света в спектр. Сложение спектральных цветов.
	
	
	§65-66


	54.
	14-15.05
	Цвета тел.
	
	
	§67


	55.
	17-18.05
	Обобщающий урок по теме «Световые явления»
	
	
	

	56.
	
	
	
	
	

	57.
	
	
	
	
	§


	58.
	
	
	
	
	§


	59.
	
	
	
	
	§



