РАБОЧИЙ ЛИСТОК – МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ

	К кому я обычно обращаюсь, чтобы:
	В школе:
	Вне школы:

	...чтобы просто поболтать и поделиться последними 

сплетнями, услышать что-то новое
	
	

	...Чтобы спросить какую-то узкоспецифическую 

информацию по учебе, моим увлечениям
	
	

	...Чтобы получить общий совет как решить какую-либо 

проблему в учебе, в увлечениях
	
	

	...Чтобы попросить помощи и обдумать вместе решение сложной проблемы или вопроса
	
	

	...Чтобы получить поддержку или подтверждение того, 

что я выбрал(а) правильное направление своих 

действий, принял(а) верное решение
	
	

	...Чтобы попросить совета в решении сложного 

морального, духовного вопроса
	
	

	...Чтобы поделиться хорошими новостями
	
	

	...Чтобы поделиться плохими новостями
	
	

	...Чтобы поделиться секретом
	
	

	...Чтобы просто сказать "привет" и поддержать 

знакомство время от времени
	
	


Что вы видите, глядя на свою «коллекцию имен»?

· Вы человек, у которого много разных контактов (больше 20) или человек с 

· маленькой но прочной сетью друзей и знакомых, допустим, человек шесть?

· Полагаетесь ли вы на одного и того же, тех же людей в решении многих разных по 

типу вопросов?

· Где вы общаетесь с бОльшим количеством людей, в школе или вне её? 
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- - - -    Самые слабые связи
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Дальность





Сильно





«Звезда»


- много сильных и слабых связей





«Птаха»


- в основном слабые  связи





«Местный герой»


- в основном сильные связисвязи





Слабо





Сильно





Крепость





«Одиночка»


- мало контактов








