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I. ВНИМАНИЕ
В школе, на уроке ученик не волен выбирать себе занятие, а обязан заниматься тем, чем положено в данный момент. Очевидно, что такая организация деятельности предъявляет повышенные требования к вниманию учащегося (П. Я. Гальперин, 1976).
Внимание (англ. attention)  – это умение человека сосредоточиться на каком-либо одном объекте, выделить из хаотичного потока раздражителей нужный (Н. Л. Галеева, 2005). 

Основным критерием эффективной работы внимания служит хорошо знакомое каждому человеку ощущение особой ясности и отчетливости воспринимаемого или осмышляемого материала. Все, что находится рядом и не связано с деятельностью, тускнеет, исчезает.
Внимание не имеет собственного содержания и всегда существует как проявление функционирования других психических процессов — восприятия, памяти, мышления. Оно, как подсобный рабочий, обречено на обслуживание, на содействие эффективному протеканию других психических процессов. Без внимания невозможно успешное выполнение никакого дела (О. Ю. Ермолаев, 1987, с. 6 - 9).

1.1. Свойства внимания

Внимание характеризуется различными свойствами:

· Концентрация внимания (сосредоточенность) — выделение сознанием объекта и направление на него внимания.
· Широта внимания (объем, распределение). Объем внимания — это количество объектов, которое человек может строго одновременно осознать при восприятии в связи с какой-нибудь одной задачей (3-7 объектов). Распределение — это способность одновременно выполнять несколько действий. Учащимся приходится одновременно выполнять различные по характеру действия: слушать учителя, письменно фиксировать какие-то фрагменты объяснения, контролировать, насколько правильно они поняли объяснение и отразили это в тетради. Лишь постепенно, к третьему-четвертому классу у детей вырабатываются эти умения (О. Ю. Ермолаев, 1987, с. 27). 

· Избирательность внимания – умение из множества объектов выделять  только необходимые.

· Переключение внимания – это сознательный перенос внимания с одного объекта на другой. Непроизвольное переключение внимания называется отвлечением внимания.

· Устойчивость внимания — продолжительность времени, в течение которого человек может поддерживать свое внимание на объекте. Она особенно нужна в условиях однообразной и монотонной работы (http://www.effecton.ru/).
Плохо концентрируемое неустойчивое внимание проявляется в рассеянности. Однако, причина рассеянности бывает иной: ученик предельно сосредоточен, но не на том, что составляет предмет его учебной работы. Наиболее часто такое явление встречается у подростков. 

В зависимости от причины рассеянности надо решать вопрос о выборе воспитательных воздействий. В первом случае нужна тренировка свойств внимания, во втором — воздействие на личность школьника с целью повышения чувства ответственности, дисциплинированности.
С помощью специальных приемов можно установить, насколько хорошо развиты те или иные свойства внимания у человека — ребенка или взрослого. В жизни, как правило, встречаются различные промежуточные варианты (например, внимание не очень устойчиво, но отличается большим объемом и хорошо переключается; или внимание устойчиво, но узко и плохо переключаемо) (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 25, 29).

1.2. Виды внимания
I. Поскольку любая деятельность всегда развертывается во времени, имеет начало и конец, возникает вопрос о синхронизации внимания и деятельности. Своевременная активизация внимания, совпадающая с началом работы и даже несколько опережающая его, обязательна для эффективной реализации целей деятельности.

Учителя хорошо знают, как трудно иногда привести в рабочее состояние класс после перемены. Перевозбужденные ребята не в состоянии сразу сосредоточиться на учебной работе.

Состояние повышенной готовности к включению в деятельность — это особое рабочее состояние сознания, именуемое предвосхищающим вниманием (предвниманием). Следует иметь в виду, что состояние предвнимания кратковременно. В практике школьного обучения учителя часто стараются привлечь внимание учеников к существенным моментам обсуждаемого материала с помощью словесных команд. Этот прием, безусловно, оправдан. Однако пауза между такой командой и содержательной информацией должна быть предельно короткой. Только в этом случае могут быть эффективно использованы преимущества предвнимания (О. Ю. Ермолаев, 1987, с. 16-17).

Непроизвольное (пассивное) внимание, в возникновении которого наше намерение не принимает участия, и произвольное (активное, преднамеренное), возникающее благодаря нашему намерению, вследствие приложения нами усилия воли. При высокой познавательной потребности главной побудительной силой непроизвольного внимания служит новизна. Впервые увиденное и услышанное вызывает стойкий интерес (О. Ю. Ермолаев, 1987, с. 11).
Таким образом, само запоминается то, на что направлено непроизвольное внимание; то, что надо запомнить, нуждается в произвольном внимании.

Непроизвольное внимание не связано с участием воли, а произвольное обязательно включает волевую регуляцию.

Если внимание непроизвольное есть и у животных, то произвольное внимание  возможно только у человека. Для достижения определенной цели человеку приходится заниматься не только тем, что само по себе интересно, приятно, занимательно, делать не только то, что хочется, но и то, что необходимо.

Произвольное внимание более сложное и свойственное только человеку формируется в процессе обучения: в быту, в школе, в труде. Оно характерно тем, что направляется на объект под влиянием нашего намерения и поставленной цели (целенаправленно). Человек в этом случае усилием воли направляет свое внимание на один из интереосв, подавляя остальные. Причем длительное поддерживание произвольного внимания вызывает утомление, зачастую даже большее, чем физическое напряжение. 

Полезно чередовать сильную концентрацию внимания с менее напряженной работой, путем переключения на более легкие или интересные виды действия или же вызвать у человека сильный интерес к делу, требующему напряженного внимания.

Послепроизвольное внимание - возникает на основе произвольного и заключается в сосредоточении на объекте в силу его ценности, значимости или интереса для личности. При этом снимается психическое напряжение, и выполнение деятельности уже не требует специальных волевых усилий и ограничено во времени лишь утомлением и истощением ресурсов организма.
II. Внимание может быть обращено либо на объекты внешнего мира, либо на мысли, чувства, воспоминания. По этому признаку различают внешне - и внутренне-направленное внимание. 

III. Наконец, можно различать чувственное (к своим и чужим переживаниям, эмоциям и чувствам) и интеллектуальное внимание. Следует подчеркнуть, что внимательность к учебному, трудовому процессу и внимательность к людям — это относительно независимые личностные особенности (О. Ю. Ермолаев, 1987, с. 19-22).
В любой сознательной деятельности постоянно переплетаются все виды внимания (Б. Г. Мещеряков, В. П. Зинченко, 2002).
1.3. Благоприятные условия работы

Вряд ли удастся сосредоточиться, если во всю мощность ревет включенный магнитофон, телевизор или рядом друзья обсуждают интересную, но постороннюю по отношению к вашей работе проблему. Однако не возможно добиться полной тишины и не стоит терроризировать окружающих, требованием замолчать. Раздражители могут порой не только не мешать работе, но даже помогать концентрации внимания. Когда в центральной нервной системе существует доминирующее возбуждение, то посторонние слабые раздражители отдают ему свою энергию, усиливают, укрепляют доминанту. Поэтому тихая музыка, рабочий шум, нормальные уличные шумы часто помогают сосредоточиться. Очень важно найти свой, т.е. наиболее благоприятный именно для Вас, режим, ритм и внешние условия работы.

1.4. Особенности развития внимания ребенка

С первых дней появления на свет у младенца складывается непроизвольное внимание. Но взрослые, общаясь с ребенком, постепенно начинают руководить вниманием малыша, направляя его с помощью указательных жестов на наиболее значимые или интересные объекты окружения. «Историю произвольного внимания следует начинать с истории указательного пальца» (Л.С. Выготский).
Овладевая речью, ребенок, по существу, овладевает и способами управления своим вниманием. Развивается произвольное внимание. Было бы неправомерно думать, что указания взрослого после этого утрачивают свое воспитательное значение. Нет, слово или жест взрослого, направляющие внимание ребенка, сохраняют свою руководящую роль до конца школьного детства.
Упражняясь в деятельности, произвольное внимание приобретает и оттачивает свою регулирующую роль. Этот процесс длителен и в основном протекает стихийно. Мало кто из взрослых задумывается над тем, что, предлагая ребенку искать грибы, собирать на берегу реки камешки, выбирать нужные детали мозаики или конструктора, он тем самым способствует тренировке внимания. 

Очень рано у детей проявляется и предвосхищающее внимание. С ним хорошо знакомы фотографы, которые обещают ребенку «птичку» из фотоаппарата в ответ на замершую в ожидании интересного позу ребенка и широко распахнутые глаза. Предвосхищение ребенка, как правило, аморфно и неопределенно, оно эмоционально окрашено. Лишь постепенно на ее основе формируется прогностическое внимание, прямо сопряженное с четким представлением о конечном результате. 

Более систематическое развитие регулирующей функции внимания связано с формированием навыков учебной деятельности. Планирование, оценка результата, коррекция и контроль невозможны без своевременной активизации внимания, что в конечном счете обязательно приводит к формированию соответствующих навыков.
Произвольное управление поведением вообще и вниманием в частности становится возможным в результате регулирующей, управляющей деятельности высших корковых центров. Дети — дошкольники и младшие школьники — отличаются повышенной возбудимостью. Они с трудом могут подолгу сохранять и выполнять произвольно заданную программу действий. Относительное благополучие в этом отношении наступает в 9—10 лет. Но затем начинается период полового созревания, когда, по образному выражению физиологов, происходит «взрыв подкорки». Это опять приводит к повышенной возбудимости, ослаблению произвольной регуляции. Все эти особенности, безусловно, надо учитывать, но переоценивать их не стоит. 
Одной из особенностей произвольного внимания младших школьников является отсутствие «узкой специализированности», нацеленности на необходимый для решения задачи аспект. Старательный младший школьник, слушая учителя, стремится с равным успехом вобрать в себя все, что тот излагает, — и главное, и второстепенное. Совершенствование механизмов произвольной регуляции приводит к тому, что с возрастом повышается избирательность внимания. У подростков продуктивность выполнения основного задания увеличивается, а побочного уменьшается (концентрация внимания на наиболее существенных, значимых для выполнения задачи фрагментах материала). 

Способность к высокой степени сосредоточения внимания в результате волевого усилия (произвольность внимания) наиболее интенсивно развивается уже в подростковом возрасте. 

Активное развитие произвольного внимания в процессе учебной деятельности происходит параллельно и взаимосвязанно с формированием навыков учебной деятельности. Четкая организация учебной жизни, необходимость соблюдать режим приводят к тому, что у многих школьников постепенно складываются поведенческие навыки и привычка аккуратно и добросовестно относиться к своим обязанностям. Сначала это происходит во внешнем плане, под строгим контролем взрослых; постепенно учащиеся принимают на себя функцию контроля, и рождается самоконтроль. Постоянный самоконтроль является благоприятной почвой для укрепления внимательности как личностной особенности.

В процессе школьного обучения складываются и совершенствуются переключение и распределение внимания. Известно, что первоклассники, как только заговорит учитель, или прекращают работу, чтобы его выслушать, или же не понимают ни одного слова из того, что он говорит, так как их внимание всецело направлено на выполняемое ими задание. К концу третьего года обучения ученики могут одновременно следить за содержанием того, что они пишут в тетради, за безошибочностью письма, за своей позой, а также за тем, что говорит учитель. Они слышат указания учителя, не прекращая работы (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 32-37).
Свойства внимания у мальчиков и девочек по-разному влияют на успешность их учебной деятельности. Если у мальчиков успеваемость более всего связана с объемом и распределением внимания, при этом ведущую роль играет уровень точности, то у девочек успешность обучения определяется устойчивостью внимания (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 63-64).
На этом фоне имеются некоторые индивидуальные различия. Есть школьники, у которых наиболее устойчивое продуктивное внимание независимо от возраста проявляется в ранние часы. Это «жаворонки». У других пик активности внимания приходится на более позднее время. Это «совы». По мнению С.А. Нетопиной, эти особенности внимания имеют физиологическую природу, поэтому скорректировать их с помощью воспитательных воздействий довольно трудно (С.А. Нетопина, 1984, с. 115).
1.5. Уровни развития внимания

Для обеспечения педагогической поддержки уровни внимания достаточно определять как: достаточный; критический; недостаточный.
Таблица. Определение уровня развития внимания методом педагогического наблюдения (Н. Л. Галеева, 2005)
	Свойства внимания
	Уровни развития внимания

	
	недостаточный
	критический
	достаточный

	Объем
	Одновременно удерживает в зоне активного внимания 1 объект
	Одновременно удерживает в зоне активного внимания 2—3 объекта
	Одновременно удерживает в зоне активного внимания 4—5 объектов

	Распределение
	Умеет одновременно выполнять лишь одно действие — или пишет, или читает, или слушает, или разглядывает
	Может одновременно успешно выполнять два действия одновременно — слушать и записывать, читать и анализировать, раз​глядывать и записывать
	Успешно выполняет одновременно более двух действий — например, слушает, записывает и отслеживает по книге

	Концентрация
	Любой посторонний раздражитель отвлекает от выполнения задания
	От выполнения задания отвлекает вход в класс постороннего человека, вопрос, заданный другим учеником, громкий звук за окном и т. д.
	При выполнении задания практически не отвлекается на посторонние разд​ражители, если это не касается лично его

	Устойчивость
	Произвольное внимание практически не сформировано, устойчивость можно поддержать только извне сильным раздражителем
	Демонстрирует хорошее развитие послепроизвольного внимания, если интересно, может долго работать
	Хорошо развито произвольное внимание — может заставить себя сосре​доточиться на вы​полнении задания


1.6. Причины проблем с вниманием

1. Наиболее бросающаяся в глаза категория — это дети с повышенной расторможенностью.
Двигательно расторможенные дети не могут спокойно сидеть на месте, вертятся, мешают другим, беспричинно смеются. Подобная чрезмерная активность чаще встречается у мальчиков, чем у девочек. 

Основными физиологическими причинами, обусловливающими двигательную расторможенность, М.И. Буянов считает недостаточный контроль со стороны высших корковых центров над специфическим участком в подкорковых структурах мозга, называемым ретикулярной формацией (основная её функция — поддержание высокого тонуса, повышенной активности мозга).
Часто расторможенность сочетается с психической незрелостью, то есть с преобладанием в поведении ребенка реакций, свойственных более младшему возрасту.

Обычно двигательная расторможенность и гармонический инфантилизм проходят постепенно, без всякого специального лечения. Но без помощи родителей и педагогов тут не обойтись. Взрослые люди должны каждодневно контролировать этих детей. 

М.И. Буянов подчеркивает, что таких детей следует не столько наказывать, сколько вырабатывать у них чувство раскаяния за недисциплинированное поведение. Надо демонстрировать свою обиду на них, лишать их поощрений и поощрять за примерное поведение. В некоторых случаях нужно игнорировать их бесчисленные капризы. Это работа длительная, кропотливая (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 49-50). 

2. Программа рассчитана на «среднего» ученика — фигуру мифическую. В реальном учебном процессе встречаются ситуации, когда отдельные ученики либо устойчиво отстают от задаваемого учителем темпа работы, либо устойчиво его опережают.
Индивидуальный темп — устойчивая характеристика человека. Если только сниженный темп не является результатом временных причин (плохого состояния здоровья, низкой мотивации).
Учителю надо постоянно помнить: чем больше задаваемый темп отличается от удобного для ученика, тем больше страдает качество выполняемой деятельности, внимание ученика быстро истощается, и он отключается от активной работы на уроке.
Внимательные и невнимательные ученики различаются и в динамике работы. Период «врабатывания», когда человек овладевает деятельностью, есть и у тех и у других: он сопровождается снижением темпа. Однако у внимательных учеников темп затем нарастает, а у невнимательных этого не происходит (и темп сниженный, и большое количество ошибок) (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 38-41).
3. Было бы ошибочным объяснять проблемы внимания и поведения только физиологическими причинами. 

Несомненно, что большое влияние на формирование внимания школьников оказывает семья. В зависимости от условий жизни дома, от того, как сложились взаимоотношения с родителями, от индивидуального опыта каждый ребенок находит свой собственный способ поведения и выполнения учебной деятельности. 

Таким образом, специальной психолого-педагогической задачей является формирование у детей способности работать, не отвлекаясь от дела. 

Одного желания учащегося работать без отвлечений при этом недостаточно. Как считает С. Г. Якобсон (1959), необходимо наглядно показать ребенку, сколько времени он теряет бесполезно. Этого можно добиться разными способами, например, используя часы или секундомер; можно просто считать вслух, отмеряя паузу. Для ребенка, у которого есть желание работать внимательно, этого оказывается достаточно (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 51-52). 

4. Среди невнимательных учащихся встречаются и такие, которым не свойственна повышенная двигательная активность — их поведение примерное. Но поведенческое благополучие таких детей очень обманчиво, поскольку они отличаются вялым, пассивным, безынициативным вниманием. Это «рассеянные» ученики.

При оценке их свойств внимания, как правило, обнаруживается, что оно очень неустойчиво и узко. Они практически не способны распределять свое внимание. Наблюдения за такими детьми, беседы с учителями показывают, что дефицит внимания — лишь одно из проявлений их общей интеллектуальной пассивности. Главным и наиболее драматическим осложнением их учебной деятельности является отсутствие интереса к учению, познавательной потребности. У них недостаточно развито активное непроизвольное внимание — та первичная основа, на которую накладываются высшие формы произвольного и послепроизвольного внимания. 

Необходимо активно содействовать формированию у этих детей адекватных навыков учебной деятельности. Особенно важно развивать у них способность произвольно регулировать свое, пусть очень слабое внимание. 

Пример педагогического приема: 

Периодически можно предлагать ученику проверять, правильно ли выполнили задание по математике его одноклассники, в том числе и те, которые учатся лучше него. Непривычное задание вызывает интерес, самолюбию льстит особая роль. Впоследствии это обязательно скажется на его собственной учебной деятельности. 

Если взять отдельно три группы невнимательных учащихся («вертунов», «рассеянных» и «хорошо успевающих») и сравнить их между собой по уровню успеваемости, то в самом тяжелом положении оказываются «рассеянные» (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 53 - 55).
5. У невнимательных детей нередко существует доминирующая установка успеть любой ценой, даже ценой ошибок. Они довольно быстро справляются с заданиями, быстрее других учащихся, в том числе и внимательных. Но качество их работы, точность, аккуратность всегда оставляют желать лучшего (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 67).
1.7. Пути развития внимания
1. Взаимозаменяемость и компенсация. Хотя невнимательные ученики в целом учатся хуже, чем внимательные, среди них встречаются хорошо успевающие. Иначе говоря, слабо развитые свойства внимания не всегда являются «роковым препятствием» для успешной учебы. Более сильные стороны внимания выступают на первый план и берут на себя основную исполнительную функцию в учебной деятельности.

Можно также компенсировать недостатки в развитии внимания прекрасной памятью, очень хорошими умственными способностями, высокой познавательной активностью и эрудицией, навыком самоконтроля (важнейший показатель умения организовать свое внимание) (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 56, 65).

Таким образом, оценку индивидуальных особенностей внимания школьника надо давать комплексно. Только анализ особенностей внимания во всей множественности его проявлений, выяснение сильных и слабых сторон дает основания для целенаправленной коррекционной работы.

Если дело в отсутствии интереса к учению, недисциплинированности ученика, с этим можно и нужно бороться. Если же причиной нарушений  внимания являются физиологические особенности, то надо искать пути компенсации природной слабости, вырабатывать индивидуальный стиль деятельности учащегося. В любом случае прогноз должен быть оптимистическим. Нуно только приложить усилия.

2. Систематическая тренировка свойств внимания. Основные свойства нервной системы могут накладывать некоторые ограничения на развитие свойств внимания. Но природные предпосылки не единственный фактор детерминации свойств внимания. Для «свойств-навыков» (таких, как распределение и переключение внимания) немаловажную роль играет и обученность. тренированность (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 70-73).
3. Данные американских психологов свидетельствуют о возможности активного влияния на формирование навыка планирования.

4. Надо учить детей и умению выделять признаки предметов и явлений. Подробный анализ овладения сравнением дает С.М. Бондаренко (1981).

5. Важнейшим фактором, ускоряющим становление регуляторной роли внимания, является заинтересованность школьника в учении.
С одной стороны, интерес к знаниям, увлеченность делом приводит к тому, что произвольное внимание перерастает в послепроизвольное.

С другой стороны, в ряде случаев привычка быть внимательным весьма успешно подменяет отсутствие настоящего интереса к учению. Внимательный ученик, то есть ученик, обладающий внимательностью как устойчивой личностной особенностью, — наиболее «удобен» в повседневной учебной работе (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 19-22).

6. Для развития внимательности как устойчивой характерологической особенности школьника наиболее важны привычки к регулярному и точному исполнению своих обязанностей и самоконтролю.

Умение хорошо организовать свою учебную работу, оптимально использовать время в классе и при подготовке домашних заданий рождается постепенно. Ожидаемые изменения не происходят сразу. Родители и учителя должны всемерно способствовать укреплению этих навыков, направляя внимание учеников на те приемы и способы организации, которые применяют их более сильные товарищи. 

Необходимо, чтобы школьник сам мог осознавать происходящие с ним перемены. Для этого он должен научиться анализировать себя, свою личность, структуру своих знаний, умений и навыков, процессуальную сторону своей деятельности, свои недостатки. Важно, чтобы учащийся умел сопоставить то, что намечается на будущее, с тем, чем он владеет, и тем, каким он был раньше. Подобный самоконтроль, при котором школьник самостоятельно выделяет для себя и задания и приемы, сам учитывает результаты своих усилий, возможен только на основе развития рефлексии — внимания к себе, к своему поведению, к особенностям своей личности. Организуя самоконтроль, возможно тем самым организовать деятельность по овладению своим поведением (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 59).
На первых этапах формирования этих привычек большую роль играет взрослый, который помогает ребенку организовывать соответствующие поведенческие стереотипы. Однако эти стереотипы поведения будут оставаться чем-то внешним до тех пор, пока школьник сам не станет активно участвовать в процессе их воспроизведения. Активная жизненная позиция учащегося, стремление к самосовершенствованию, к максимальному расширению своих возможностей выступают в качестве фактора, определяющего и формирование внимания.
II. Сборник игр и упражнений для развития внимания

Пояснительная записка

Представляемый вашему вниманию сборник игр и упражнений для развития памяти и внимания подростков составлен (и частично самостоятельно разработан) участниками проекта с учетом того, что основные проблемы в развитии внимания и памяти учеников 5-6 классов проявляются  в учебной деятельности. Соответственно, их тренировку лучше осуществлять в упражнениях, частично использующих форму представления материала основных учебных дисциплин (математические знаки и текст).

Внимание у учащихся средней школы должно быть произвольным. Произвольное внимание управляется волей человека и не зависит от различных помех. Человек  в этом случае осуществляет сознательный выбор цели и усилием воли подавляет один из интересов, направляя свое внимание на удовлетворение другого. Отсутствие навыков сосредоточения, удержания, переключения и  распределения произвольного внимания часто является одной из основных причин неуспеваемости учащихся.

Психологическая практика показывает, что произвольное внимание значительно лучше развито у тех учащихся, которые уделяют регулярно время для его тренировки. Причем упражнения для его развития – это не обязательно нудная и тяжелая работа, но и увлекательная и полезная игра.

Занимайтесь каждый день по несколько минут. Не назначайте себе твёрдого, конкретного времени дня, не откладывайте удовольствие. Учтите, что попытка чётко утвердить строгое время занятий редко приводит к хорошим результатам. Гораздо более продуктивно заниматься небольшими отрывками, достигая с помощью удивления состояния творческого подъёма.

Предлагаемое пособие для развития внимания содержит игры и упражнения. Упражнения часто требуют специальных бланков для выполнения, поэтому  вы можете сделать для себя необходимое количество копий. Материалы для части упражнений можно подобрать самим, ориентируясь на представленные образцы. Если данное пособие сподвигнет вас на создание собственных упражнений – дерзайте!
В составлении и подборе упражнений для сборника помогали ученики ГОУ гимназия № 1505 г. Москвы Протопопов Сева, Поляков Михаил, Бекматов Никита, Груздев Андрей, Ковалёва Анна, Харламов Даниил.
Структура сборника:

Сборник начинается с пояснительной записки, в которой обосновывается необходимость развития памяти и внимания.

В первой его части подобраны игровые индивидуальные и групповые упражнения.

Вторая часть содержит подобранные и специально разработанные для сборника упражнения на числовой и геометрической основе.

В третьей части предлагаются задания на буквенно-текстовой основе.

Четвертая часть сборника состоит из заданий, основанных на различных изображениях.

Желаем вам успехов в постижении и совершенствовании своих способностей!

Часть 1. Игры для развития внимания и памяти
Упражнение 1.1
"Феноменальная память"
Это упражнение хорошо тренирует устойчивость внимания и развивает визуальное мышление.
Самый простой прием запоминания в мнемотехнике - это прием "Цепочка". Вам достаточно объяснить ребенку правила соединения двух образов в воображении, и ребенок сразу получит результат: он сможет безо всякой тренировки последовательно запоминать десятки слов, воспринимаемых на слух. Такая "феноменальная" память обычно очень вдохновляет детей, и они с удовольствием играют в эту игру.

Как запоминать
Образы следует соединять парами. Самый надежный способ запоминания - это когда второй образ пары проникает в первый. Допустим, нужно соединить апельсин и карандаш. Ребенок должен представить в воображении как карандаш протыкает апельсин. Объясните ребенку, что когда он будет вспоминать эту картинку, сначала нужно назвать образ "апельсин", а затем "карандаш", который находится внутри апельсина.

Чтобы запомнить связь между словами "карандаш" и "автомобиль", пусть ребенок представит карандаш очень большим, в виде трубы, внутри которой находится автомобиль с включенными фарами.

Чтобы запомнить связь между словами "автомобиль" и "жираф", нарисуйте в воображении ребенка следующую картинку: из окна автомобиля торчит шея жирафа.

Чтобы соединить "жирафа" и "фотоаппарат", "вмонтируйте" фотоаппараты в глаза жирафа: у жирафа из глаз торчат объективы.

Как вспоминать слова по картинкам
Объясните ребенку, что ничего специально вспоминать не нужно. Пусть просто вспомнит первую картинку (напомните ее). Первая картинка - апельсин. Чтобы вспомнить следующее слово, ребенок должен внимательно рассмотреть апельсин в своем воображении. Он сразу увидит карандаш. Затем нужно оставить в воображении только карандаш и рассматривать его внимательно. Сразу вспомнится автомобиль. В воображении следует оставить только образ автомобиля. Тогда в голове появляется жираф, которого вы туда посадили. Теперь оставьте в воображении только образ жирафа и внимательно его рассмотрите. Вы сразу вспомните, что вместо глаз у жирафа - фотоаппараты.

Подбирайте для этого упражнения простые слова, чтобы ребенок мог легко представить их в виде конкретных зрительных образов.

Начинайте упражнение с 10 слов. В дальнейшем, если ребенок будет проявлять интерес к этой игре, вы можете увеличивать количество запоминаемых слов. Обычно запоминать на слух более 50 слов уже становится скучно. Но если вам не лень составить список из 100 слов, ваш ребенок с удовольствием их запомнит под диктовку. Диктуйте слова не слишком быстро. Делайте паузы между словами примерно 10 секунд.

Примеры слов для запоминания
яблоко - авторучка - телефон - ворона – мотоцикл - фотография - гиря - слон - вилка – книга - гитара - настольная лампа - кассета - дерево – куртка - компакт-диск - тетрадь - ластик - котенок – кукла - машинка - носок - лыжи - магнитофон – дверь - ванна - голубь - свисток - светофор – солнце - журнал - ключи - вишня - колесо – майка - подушка - мыло - руль - конфета – кепка - телевизор - чашка - березка - бабочка – шнурки - веник - колбаса - окно - кукла - пакет молока.

Что тренирует это упражнение
Ребенок на практике убеждается, что запоминание - это сознательное действие. Ничего само по себе запоминаться не будет. Он понимает, что для эффективного запоминания нужно преобразовывать слова в образы и соединять образы в воображении.
Упражнение 1.2а
Групповая игра «Муха»
Упражнение на развитие концентрации внимания и внутреннего плана действий.
Для этого упражнения требуется доска с расчерченным на ней девятиклеточным игровым полем 3х3 и небольшая присоска (или кусочек пластилина). Присоска выполняет роль "дрессированной мухи". Доска ставится вертикально и ведущий объясняет участникам, что перемещение "мухи" с одной клетки на другую происходит посредством подачи ей команд, которые она послушно выполняет. По одной из четырех возможных команд ("вверх", "вниз", "вправо" и "влево") "муха" перемещается соответственно команде на соседнюю клетку. Исходное положение "мухи" - центральная клетка игрового поля. Команды подаются участниками по очереди. Играющие должны, неотступно следя за перемещениями "мухи" не допустить ее выхода за пределы игрового поля. 

После всех этих разъяснений начинается сама игра. Она проводится на воображаемом поле, которое каждый из участников представляет перед собой. Если кто-то теряет нить игры, или "видит", что "муха" покинула поле, он дает команду "Стоп" и, вернув "муху" на центральную клетку начинает игру сначала. Если кто-то считает, что игрок, сделавший только что ход, вывел «муху» за пределы игрового поля, он хлопает в ладоши. "Муха" требует от играющих постоянной сосредоточенности.
Упражнение 1.2б
Групповая игра «Две мухи»
Упражнение на развитие концентрации, переключения и устойчивости внимания.
Упражнение проводится точно так же как и предыдущий вариант, только увеличено количество мух (их две). Команды "мухам" подаются отдельно.
Упражнение 1.3
Групповая игра «Наблюдательность»
Упражнение на развитие зрительного внимания. В этой игре выявляются связи внимания и зрительной памяти. 

Игрокам предлагается по памяти подробно описать школьный двор, путь из дома в школу - то, что они видели сотни раз. Такие описания ребята делают устно, а их одноклассники дополняют пропущенные детали. 

Упражнение 1.4
Групповая игра «Селектор»
Упражнение на развитие концентрации, устойчивости внимания 
Для упражнения выбирается один из участников игры - "приёмник". Остальная группа - "передатчики" - заняты тем, что каждый считает вслух от разных чисел и в разных направлениях. "Приёмник" держит в руке жезл и молча слушает. Он должен поочередно настроиться на каждый "передатчик". Если ему сложно услышать тот или иной "передатчик", он может повелительным жестом заставить его говорить громче. Если ему слишком легко, он может убавить звук. После того как "приёмник" достаточно поработает, он передает жезл своему соседу, а сам становится "передатчиком". В ходе игры жезл совершает полный круг.
Упражнение 1.5
Групповая игра «Летает – не летает»
Упражнение на развитие переключения внимания, произвольности выполнения движений. 

Участники садятся или становятся полукругом. Ведущий называет предметы. Если предмет летает - дети поднимают руки. Если не летает - руки у детей опущены. Ведущий может сознательно ошибаться, у многих ребят руки непроизвольно, в силу подражания будут подниматься. Необходимо своевременно удерживаться и не поднимать рук, когда назван нелетающий предмет.
Упражнение 1.6а

Групповая игра "Все помню"
Эту веселую игру можно провести вдвоем, втроем и даже вчетвером, состязаясь в умении запоминать слова в заданном порядке. 

За соблюдением этого условия следит судья, который по ходу игры ведет контрольный листок, записывая названные игроками слова. Слова подбираются на определенную тему, как, например, названия городов, названия растений или животных. Допустим, что тема игры - названия городов. Конечно, города лучше называть общеизвестные, их легче запомнить. 

Итак, начинаем игру. Участники состязания садятся в кружок. 

- Тула, - говорит один. Судья тотчас же записывает это слово в контрольный листок. 

Второй игрок, повторяя названный город, добавляет к нему название другого города: 

- Тула, Полтава. 

- Тула, Полтава, Омск, - объявляет третий. 

Если играют трое, то очередь переходит снова к первому. Он должен пополнить перечень городов еще одним названием. Так, каждый раз прибавляя по одному городу, играющие в свой очередной ход должны повторять все названные раньше города, упоминая их в том же порядке и не пропуская ни одного. Допустивший ошибку выбывает из игры. Оставшиеся продолжают состязание, пока кто-нибудь из них не окажется победителем.
Упражнение 1.6б

Групповая игра «Мой день Рождения»
Модификация упражнения «Всё помню». Упражнение помогает развить память, способность к длительной концентрации внимания. 

Участники группы, как и в предыдущем варианте, по очереди называют свои имена, но к своему имени каждый участник добавляет еще дату своего дня Рождения. Второй – имя предыдущего и дату его дня Рождения, свое имя и дату своего дня Рождения, третий – имена и дни Рождения двух предыдущих и свое имя и дату своего дня Рождения и т.д. Последний, таким образом, должен назвать имена и даты дней Рождения всех членов группы. 
Упражнение 1.6в
Групповая игра «Мой любимый фрукт»
Модификация упражнения «Всё помню». Упражнение позволяет создать рабочий настрой в группе, также происходит развитие памяти, развитие способности к длительной концентрации внимания. 

Участники группы представляются по кругу. Назвав себя по имени, каждый участник называет свой любимый фрукт; второй – имя предыдущего и его любимый фрукт, свое имя и свой любимый фрукт; третий – имена двух предыдущих и названия их любимых фруктов, а затем свое имя и свой любимый фрукт и т.д. Последний, таким образом, должен назвать имена и названия любимых фруктов всех членов группы. 

Упражнение 1.7
Групповая игра «Ладошки»
Упражнение на развитие устойчивости внимания. 

Участники садятся в круг и кладут ладони на колени соседей: правую ладонь на левое колено соседа справа, а левую ладонь на правое колено соседа слева. Смысл игры заключается в том, чтобы ладошки поднимались поочередно, т.е. пробегала "волна" из поднимающихся ладошек. После предварительной тренировки ладошки поднятые не вовремя или не поднятые в нужный момент выбывают из игры. 

Упражнение  1.8
Групповая игра «Съедобное – несъедобное»
Упражнение на развитие переключения внимания.
Ведущий по очереди кидает участникам мячик и при этом называет предметы (съедобные и несъедобные). Если предмет съедобный, мячик ловится, если нет - отбрасывается. Поймавший несъедобный или не поймавший съедобный предмет выбывает из игры или получает штрафной балл.
Упражнение 1.9
Групповая игра «Самый внимательный»
Упражнение на развитие зрительного внимания, памяти.
Участники должны встать полукругом и определить водящего. Водящий в течение нескольких секунд старается запомнить порядок расположения игроков. Затем по команде он отворачивается и называет порядок, в котором стоят товарищи. На месте водящего должны побывать все игроки по очереди. Стоит наградить тех, кто не ошибется аплодисментами. 

Упражнение 1.10
"Где что было"
Ребенку показывают несколько предметов, лежащих на столе. Когда он отвернется, один (в сложных вариантах – несколько) из предметов убирают или изменяют их положение. От ребенка требуется указать, что изменилось. Начинать следует с небольшого количества предметов, постепенно его увеличивая. 

Упражнение 1.11
"Говори!" (Е.К. Лютова, Г.Б. Монина, 2000)
Дети, отличающиеся повышенной импульсивностью — готовностью бросаться в исполнение дела без предварительного обдумывания, ставится единственное условие выполнения задания - 10—15-секундная отсрочка. Дети имеют право приступать к выполнению задания после истечения указанного времено́го интервала. Инструкция: постарайтесь не делать ошибок, подумайте над своими ответами, используйте для этого время. Еще наряду с той же инструкцией можно предлагать конкретные правила и приемы анализа материала, которые могли быть использованы во время паузы, предшествующей выполнению упражнения. Главной здесь является задача внушить ученикам необходимость сосредоточить свое внимание на обдумывании стратегии действия. Времена́я отсрочка выступает как внешнее средство, позволяющее организовать этот процесс (О.Ю., Ермолаев, 1987, с. 78).
Ниже приведен упрощенный вариант описанной схемы тренировки.
Цель: развитие умения контролировать импульсивные действия. 
Инструкция: "Я буду задавать вам простые и сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду: "Говори!" Давайте потренируемся:

"Какое сейчас время года?" 
Педагог делает паузу. "Говори!" 
"Какого цвета у нас в группе (в классе) потолок?"... "Говори!" 
"Какой сегодня день недели?"... "Говори!" 
"Сколько будет два плюс три?" и т. д. 

Игра может проводиться как индивидуально, так и с группой детей.
Упражнение 1.12
"Шапка-невидимка"
В течение 3 секунд надо запомнить все предметы, собранные под шапкой (листом бумаги), пока они открыты, и затем, накрыв их, перечислить все, что запомнили.

Упражнение  1.13
"Найди слова"
На доске или на чистом листе написаны слова, в каждом из которых необходимо отыскать другое, "спрятавшееся" в нем слово. Например: смех, волк, столб, коса, полк, зубр, удочка, мель, набор, укол, дорога. По мере освоения упражнения слова можно усложнять, например, энциклопедия.
Упражнение 1.14
«Симметричные рисунки»

Цель: Развитие коммуникативных склонностей, умения работать с партнером по образцу, тренировка концентрации внимания.
Предлагается по образцу нарисовать предмет вместе со взрослым от оси: ребенок рисует справа (слева, если левша), взрослый - слева. 

Договариваются, каким карандашом. Взрослый определяет исходные точки. Карандаши ставят одновременно в одну точку и проводят в одном ритме. 

Упражнение 1.15
Групповая игра "Словесный ряд"
Называйте подросткам различные слова: стол, кровать, чашка, карандаш, медведь, вилка и т.д. Они внимательно слушают и хлопают в ладоши тогда, когда встретится слово, обозначающее, например, животное. Если участники сбиваются, игра начинается с начала.

В другой раз предложите, чтобы подростки вставали каждый раз, когда услышат слово, обозначающее растение. Затем объедините первое и второе задания, т.е. они хлопают в ладоши, когда слышат слова, обозначающие животных, и встают при произнесении слов, обозначающих какое-либо растение. Инструкцию можно усложнять до 3-4 действий. Такие и подобные им упражнения развивают быстроту распределения и переключения внимания.
Упражнение 1.16
Групповая игра "Что изменилось?"
Играть лучше всего с несколькими детьми. Все становятся в одну шеренгу. Ведущий вызывает одного ребенка и предлагает запомнить внешний вид каждого участника игры. На это дается 1-2 минуты. После этого малыш отворачивается или выходит в другую комнату. Оставшиеся участники игры вносят мелкие изменения в костюм или прическу: можно приколоть значок или, наоборот, снять его, расстегнуть или застегнуть пуговицу, поменяться друг с другом местами, изменить прическу и т.д. Затем запоминавший должен назвать те изменения в костюмах товарищей, которые ему удалось заметить. 

Упражнение 1.17

Парная игра "Сделай, как я!" (со спичками)
Цель: увеличить распределение и объем внимания (результат достигается путем многократного повторения вариантов игры), развавать «фотографическую память».
Играют парами. Первоначально у каждого участника по 6 спичек. Один (ведущий) выкладывает из 6 спичек произвольную композицию, затем на одну-две секунды показывает ее партнеру.

Партнер из своих спичек выкладывает точно такую же фигуру по памяти. Затем дети меняются ролями. При успешном выполнении условия количество спичек постепенно увеличивается до 12-15. 

Упражнение 1.18
Индивидуальное упражнение для саморазвития

«Тренировка ритма внимания»

Инструкция: В удобном положении, расслабившись, рассматривайте кисть руки, стараясь почувствовать каждый миллиметр. Смотреть надо только на кисть (можно моргать). Если внимание пытается «уйти», постарайтесь его вернуть. Причём, каждый новый подход надо делать по-разному (под разным углом зрения, в разном положении, в другом кресле, в другом настроении и т.д.). Упражнение освоено, когда вы сможете удерживать взгляд на кисти руки, ни о чём не думая, столько, сколько хотите.
Упражнение 1.19
Индивидуальное упражнение для саморазвития

«Запечатление – удержание»

Инструкция:

1. В течение 3-10 минут, ни о чём не думая, смотрите внимательно на предмет (смотреть лучше в центр, стараясь охватить взглядом весь предмет или часть тела). Затем закройте на 3-4 минуты глаза, и постарайтесь вызвать соответствующий образ как можно ярче и чётче. Желательно, чтобы он был цветной. Повторите 5-10 раз за один подход, постоянно сличая с оригиналом. Не забывайте каждый новый раз выполнять по-другому, не допускайте однообразных повторов. Когда Вы чётко научитесь видеть запечатлённый  предмет с закрытыми глазами, переходите к следующему упражнению. 

2. В течение 3-10 минут (сколько удастся смотреть на предмет до появления первой мысли) смотрите на предмет, выполняя все вышеуказанные рекомендации. Затем отвернитесь от предмета на 180 градусов и смотрите на заранее приготовленный белый лист бумаги, стараясь вызвать соответствующий образ. Когда Вы легко будете удерживать различные предметы, переходите к запечатлению картин, открыток и т.д. Когда получится с картинами, переходите к отдельным буквам, слогам, словам, словосочетаниям, предложениям, абзацам, постепенно дойдя до страницы (запечатление букв книжных размеров).

Упражнение 1.20
Индивидуальное упражнение для саморазвития «Скрытая камера»

Инструкция: Сядьте где-либо на лавочке или в другом месте, выберете прохожего, бросьте на него взгляд, закройте глаза. У Вас получилось «мгновенное фото», но Вы постарайтесь не останавливать ситуацию в воображении, а увидеть с закрытыми глазами, как и куда продолжает двигаться человек. Сначала это может не получится, но, потренировавшись 1-2 недели, Вы сможете оживить картину и постепенно уменьшить количество ошибок при сравнении с действиями идущего.
Упражнение 1.21

Индивидуальное упражнение для саморазвития «Три круга внимания» (С. В. Гиппиус, 2001)
Тренируя переключение зрительных восприятий, воспользуемся упражнениями на три круга внимания: малый, средний и большой. 

1. Малым кругом условимся считать небольшой участок вокруг человека, ограниченный движениями его рук и ног. Если человек сидит, или стоит, погруженный в свои мысли, или идет, задумавшись, не обращая внимания на окружающее, – он "в малом кругу". 

2. Средний круг – участок побольше. Это может быть часть комнаты или даже все пространство небольшой комнаты. 

3. Большой круг – вся площадь аудитории. Если бы мы были в поле, то размер самого большого круга определялся бы линией горизонта и зависел бы от нашей дальнозоркости.

Наша задача – выработать "бессознательный, механический переход от малого круга к большому и обратно". Станиславский советует: "Если заблудитесь в большом кругу, скорей цепляйтесь за объект-точку. Удержавшись на ней, создавайте себе малый круг, а потом и средний ".

Заниматься переключением объектов зрительного восприятия можно в любых условиях: в помещении или на воздухе, дома или в троллейбусе. Главное – переводить себя из одного воображаемого круга в другой, расширяя или сужая поле восприятия (или "площадь внимания"). "Быть в кругу" – значит прежде всего активно жить, видеть, думать в этом кругу. Содержание мыслей и степень их активности зависят от вымышленных обстоятельств действия.

При этом не надо задаваться целями "собирать внимание", "направлять" его и "укреплять". Нужно смотреть и видеть, нужно собирать мысли, соответствующие данным обстоятельствам, и укреплять эти обстоятельства новыми вымыслами воображения. Не надо "удерживать" границы внимания как нечто самодовлеющее. Нужно волевыми усилиями удерживать мысли в границах заданного вымысла, не думать о посторонних вещах, тогда не будут нарушаться и границы кругов внимания. Наконец, "расширять круги внимания" означает расширять и изменять предлагаемые обстоятельства.

Пример: Малый круг (в поле восприятия – я один): "Сейчас я встану с места и попрошу разрешения выйти, потому что через пятнадцать минут в Доме кино начнется закрытый сеанс какого-то интереснейшего фильма, на который необходимо проникнуть. Как же уйти с занятий? Сказать, что болен? Вообще-то у меня в последнее время как-то странно дрожит веко. Вот сейчас дрожит или нет? Нет? Впрочем, кажется, есть немного! Чуть-чуть. Вот опять. А пульс, интересно, какой? Где он, пульс? Ага, поймал. Пульс как пульс. Что ж придумать?.."

Средний круг (в поле восприятия – мои ближайшие соседи): "Мы с Шуриком поссорились не на жизнь, а на смерть, вот он, Шурик, сидит тут, выдумывает "средний круг" и не смотрит на меня. Конечно, все из-за Галины. Она сидит между нами, глазеть на нее в упор неудобно, но я краем глаза вижу, как она посматривает то на него, то на меня. А я вот сейчас скажу как ни в чем не бывало: "Шурик, ты достал "Хулио Хуренито"?" Или: "Галка, билет у тебя?" А она всполошится: "Какой билет?" А Шурик будет сверлить ее взглядом. Сейчас скажу..."

Большой круг (в поле восприятия – вся комната): "Сидят в аудитории, чудаки, и не знают, что наш курс выиграл "Москвича" на тот лотерейный билет, что мы нашли в вагоне, когда ездили в Кавголово. И Капа-староста не знает. И даже Ариадна Николаевна не знает. Курсовая машина! Здорово! Ох, как завопит Мишка, когда узнает: "Я шофер второго класса, у меня права!" – завопит. А Людочка прощебечет: "Папа может устроить гараж". В аудитории мы повесим график – кто когда водит машину, кто когда моет. Вон на той стене. Или на этой, у окна. В рамке..." 

Пример приведен для того, чтобы отметить: зрительные восприятия играют главную роль в этом упражнении, а все вымыслы воображения исходят от реалий, окружающих меня, объективно и тесно с ними связаны. Думая на вымышленную тему, я непрерывно смотрю и оцениваю виденное, добавляя магическое "если бы". Результат – активное действие, вера в подлинность моего вымысла. 

И еще – обстоятельства везде разные. Это нужно помнить для того, чтобы переключить и зрение, и мысль.

Необходимо постоянно тренировать это умение. 

Задание 1. Сами, без моих сигналов, сидя на месте, переключайтесь из малого круга в средний, из среднего в большой, и так далее в любой последовательности. Не спешите, думайте обстоятельно. Переключайтесь сначала не быстро, но постепенно сокращайте время перехода от одного круга к другому. Каждый раз, когда вы возвращаетесь в круг прежних мыслей, возобновляйте мысль с того, на чем вы закончили ее в прошлый раз.

Задание 2. Расскажите, в каких ситуациях вы побывали.

Задание 3. Быстро ли удавалось направить мысль по нужному пути при переключении? Что вы ощущали при расширении или сужении поля своего внимания? 
Упражнение 1.22
Цель: тренировка объема внимания в сочетании с кратковременной памятью.

Взрослый в отсутствие ребенка выкладывает на стол какое-то, на первых порах небольшое количество предметов (ручку, несколько карандашей, тетрадь, игрушку) и все это закрывает. Затем приглашает ребенка, на несколько секунд ему открывает все предметы, опять закрывает и просит перечислить все, что тот увидел. Чем больше предметов ребенок успевает зафиксировать, тем больше объем его внимания. 

Тренировка объема внимания, его расширение достигается путем многократного повторения этого простого упражнения при постоянном увеличении количества предметов. Это упражнение легче и интереснее делать с двумя-тремя детьми, поскольку в таком случае обязательно возникает соревнование (О.Ю. Ермолаев, 1987, с.74-75).
Упражнение 1.23

«Телеграмма» или «Тактильный телеграф» (В. В. Петрусинский, 1994, с. 140)
Учащиеся встают в круг и берутся за руки. С помощью считалки выбирается ведущий. Он становится в центр круга, чтобы хорошо видеть руки игроков. Один человек из круга называет имя того игрока, которому он будет передавать телеграмму. Телеграмма передается с помощью малозаметных пожатий руки соседа. Адресат, когда ему пожали руку, должен сказать: «Телеграмму принял». Задача ведущего – перехватить телеграмму: обнаружить рукопожатие. Если это удалось, то ведущий встает в круг, а на его место выходит незадачливый «передатчик». Эта игра очень нравится пятиклассникам, и они просят поиграть в нее еще и еще раз. Можно предложить ребятам играть в нее на переменах, в поездках. Это сохранит урочное время и поддержит дисциплину на перемене. К тому же на перемене к этой игре могут присоединиться старшеклассники, которые ее хорошо знают.
Упражнение 1.24
«Хромая обезьяна» (Н. Цзен, Ю. Пахомов, 1988)
Участники располагаются удобно в достаточно тихой комнате. Ведущий, овладевая их вниманием, говорит приблизительно следующее: “Сейчас я попрошу вас выполнить одно психотехническое упражнение. Задание, которое я вам дам, необходимо будет выполнять от моей команды “Начали!” до команды “Стоп!”. Если вы по какой-либо причине нарушите мою инструкцию, подайте сигнал — хлопните в ладоши. (Ведущий хлопает в ладоши.) Итак, если вы отвлеклись, обязательно хлопните и продолжайте работать. Все понятно? Закройте глаза... Внимание, даю задание: не думать о хромой обезьяне. Начали! (Проходит 30—120 секунд под “жидкие аплодисменты”.) Стоп!”

Это упражнение наибольший интерес вызывает при первом исполнении. Многим кажется удивительным то, что невозможно по заказу не думать о том, о чем не вспоминал несколько лет. До сих пор нам не встретился ни один человек, который бы ни разу не отвлекся с первой попытки. По преданию, Ходжа Насреддин пообещал вылечить кривого, хромого и горбатого богача, если тому удастся выполнить это упражнение. Излечение, естественно, не удалось из-за того, что пациент оказался неспособным контролировать свои мысли. Часто люди считают, что обладают полной или достаточной властью над своими мыслями, и эта идея мешает им серьезно заниматься практикой психотехнических упражнений. Этот небольшой опыт помогает рассеять иллюзию.

Упражнение обычно проходит весело и вызывает смех и эмоциональную разрядку. Поэтому его можно использовать для снятия напряжения. Первый хлопок обычно вызывает серию ответных отвлечений, и это простейшее взаимодействие иногда дает чувство общности и помогает легче перенести удар по самолюбию, который может нанести первый промах. Если ведущий желает перевести упражнение в русло индивидуальной работы и фиксацию отвлечений сделать делом совести каждого, то он может предложить участникам вместо хлопка беззвучно поднимать руку.

Опыт показывает, что могут быть найдены разные эффективные способы выполнения этого задания. Наиболее часто участники приходят к тому, что не думать о чем-то невозможно, а лучше сосредоточиться на чем-то другом. Кто-то представляет, что он ведет автомобиль по улице с интенсивным движением; другой прокручивает в уме популярную песню; третий следит за своим дыханием; четвертый напряженно считает, вычитая из тысячи по семи. Но существуют и другие способы. Для кого-то легче всего окажется ни о чем не думать или, предельно сосредоточившись на пресловутой обезьяне, перестать понимать, что это такое. Каждый участник отыщет свой собственный прием, во время обсуждения произойдет обмен техниками, а ведущий должен постараться понять каждого и проявить уважение ко всем находкам и открытиям, не стремясь выявить лучшего или привести все к общему знаменателю.

Если упражнение проводится систематически, то следует время от времени заменять хромую обезьяну другим объектом.
Упражнение 1.25

«Угадай принцип» (Доктор-сумасшедший)
Выбирается водящий, и он выходит из класса. Группа в его отсутствие договаривается, с использованием какого принципа все ее участники будут отвечать на вопросы ведущего. Задача ведущего с 1-3 попытки угадать, какой принцип использует группа при ответе на его вопросы.
Упражнение 1.26

«Печатная машинка» (В. В. Петрусинский, 1994; Е. А. Леванова, А. Г. Волошина, В. А. Плешаков, А. Е. Соболева, И. О. Телегина, 2008, с. 57)

Игровой метод концентрации внимания и выработки групповой сплоченности при достижении общей цели, работы в едином ритме. Участники садятся, лучше - в круг. Ведущий распределяет между ними все буквы алфавита и основные знаки препинания. Пятиклассникам лучше раздать соответствующие карточки. Лучше, чтобы каждому из участников досталась не одна, а две-три буквы или знака. Далее ведущий озвучивает строчку, которую необходимо напечатать.

Например:

Три девицы под окном

Пряли поздно вечерком.

Предложение для печати могут придумать и сами участники.

Инструкция игрокам: Сейчас вы все вместе – печатная машинка. Каждый из вас должен хлопком напечатать те буквы, которые ему достались, но только тогда, когда наступить их очередь печати. Заглавная буква «печатается» стоя. Пробел печатается общим единовременным хлопком всех участников. Переход на новую строку – все вместе топают ногой.

Чтобы упражнение для пятиклассников было успешным, можно на первых порах ввести одного участника - знак «delete» (удаление, ластик). Его хлопок отменяет предыдущее действие.

Ведущему следует очень внимательно следить за порядком печати. Обязательно нужно поддержать участников, если они считают, что это задание невыполнимо. Лучше начинающим игрокам давать не очень большие строчки. Для усложнения игры можно отменить «ластик» и еще печатать знаки препинания вместе, заранее договорившись, как группа будет их обозначать (хлопать по щеке, показывать «рожки», чесать затылок, стучать по парте…).
Часть 2. Упражнения на числовой и геометрической основе
(ответы к заданям этого раздела смотрите на с. 56)
Упражнение 2.1
«Не собьюсь»
Упражнение на развитие концентрации, распределения внимания 

Психолог предлагает следующие задания: 

считать вслух от 1 до 31 (можно и сложнее), но участники (от одного до шести) не должны называть числа, включающие тройку или кратные трем. Вместо этих чисел он должен говорить: «Не собьюсь». К примеру: «Один, два, не собьюсь, четыре, пять, не собьюсь…» 

Образец правильного счета: 1, 2, -, 4, 5, -, 7, 8, -, 10, 11, -, -, 14, -, 16, 17, -, 19, 20, -, 22, -, -, 25, 26, -, 28, 29, -, - _черта замещает числа, которые нельзя произносить). 

Упражнение 2.2а
Инструкция: Посчитайте количество квадратов на рисунке.
	
	
	

	
	
	

	
	
	


Ответ____квадратов
Упражнение 2.2б
Инструкция: Посчитайте количество квадратов на рисунке:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Ответ ____ квадратов.
Упражнение 2.3
«Запомни и расставь точки»
С помощью данной методики оценивается объем внимания ребенка. Для этого используется стимульный материал, изображенный на рис. 9 Лист с точками предварительно разрезается на 8 малых квадратов, которые затем складываются в стопку таким образом, чтобы вверху оказался квадрат с двумя точками, а внизу – квадрат с девятью точками (все остальные идут сверху вниз по порядку с последовательно увеличивающимся на них числом точек).

Перед началом эксперимента ребенок получает следующую инструкцию:

«Сейчас мы поиграем с тобой в игру на внимание. Я буду тебе одну за другой показывать карточки, на которых нарисованы точки, а потом ты сам будешь рисовать эти точки в пустых клеточках в тех местах, где ты видел эти точки на карточках».

Далее ребенку последовательно, на 1-2 сек, показывается каждая из восьми карточек с точками сверху вниз в стопке по очереди и после каждой очередной карточки предлагается воспроизвести увиденные точки в пустой карточке (рис. 10) за 15 сек. Это время дается ребенку для того, чтобы он смог вспомнить, где находились увиденные точки, и отметить их в пустой карточке.

Оценка результатов:
Объемом внимания ребенка считается максимальное число точек, которое ребенок смог правильно воспроизвести на любой из карточек (выбирается та из карточек, на которой было воспроизведено безошибочно самое большое количество точек). Результаты эксперимента оцениваются в баллах следующим образом:

	10 баллов
	– ребенок правильно за отведенное время воспроизвел на карточке 6 и более точек

	8-9 баллов
	– ребенок безошибочно воспроизвел на карточке от 4 до 5 точек

	6-7 баллов
	– ребенок правильно восстановил по памяти от 3 до 4 точек.

	4-5 баллов
	– ребенок правильно воспроизвел от 2 до 3 точек.

	0-3 балла
	– ребенок смог правильно воспроизвести на одной карточке не более одной точки.


Выводы об уровне развития

10 баллов – очень высокий. 

8-9 баллов – высокий. 

6-7 баллов - средний. 

4-5 баллов – низкий. 

0-3 балла – очень низкий.
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Стимульный материал к заданию «Запомни и расставь точки»:
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Матрицы к заданию «Запомни и расставь точки».
Упражнение 2.4 а
Таблицы Шульте

Инструкция: Покажите по порядку числа от 1 до 25, называя их вслух (с максимальной скоростью)
	21
	12
	7
	1
	20

	6
	15
	17
	3
	18

	19
	4
	8
	25
	13

	24
	2
	22
	10
	5

	9
	14
	11
	23
	16

	14
	18
	7
	24
	21

	22
	1
	10
	9
	6

	16
	5
	8
	20
	11

	23
	2
	25
	3
	15

	19
	13
	17
	12
	4


	5
	14
	12
	23
	2

	16
	25
	7
	24
	13

	11
	3
	20
	4
	18

	8
	10
	19
	22
	1

	21
	15
	9
	17
	6


	22
	25
	7
	21
	11

	6
	2
	10
	3
	23

	17
	12
	16
	5
	18

	1
	15
	20
	9
	24

	19
	13
	4
	14
	8

	9
	5
	11
	23
	20

	14
	25
	17
	1
	6

	3
	21
	7
	19
	13

	18
	12
	24
	16
	4

	8
	15
	2
	10
	22


Упражнение 2.4б
Таблицы Шульте

Инструкция: Покажите по порядку числа от 1 до 25, называя их вслух (с максимальной скоростью)
	21
	8
	11
	16
	5

	15
	10
	3
	25
	14

	9
	19
	20
	7
	12

	17
	22
	4
	24
	23

	6
	1
	18
	13
	2

	9
	24
	19
	6
	21

	14
	2
	4
	15
	12

	11
	22
	8
	17
	7

	23
	10
	25
	3
	1

	16
	5
	13
	18
	20


	19
	1
	17
	6
	22

	13
	15
	12
	2
	25

	4
	20
	16
	10
	7

	14
	9
	5
	3
	21

	8
	24
	18
	23
	11


	20
	6
	13
	4
	22

	23
	1
	19
	16
	10

	11
	17
	7
	24
	2

	5
	8
	12
	3
	18

	14
	25
	21
	15
	9

	11
	3
	14
	21
	10

	23
	18
	7
	4
	17

	1
	16
	25
	12
	8

	19
	24
	22
	2
	15

	13
	5
	9
	20
	6


Упражнение 2.5а
Методика Крепелина

Инструкция:

Складывайте пары однозначных чисел, напечатанных одна под другой, и под ними записывайте результат сложения. Работайте быстро, старайтесь не допускать ошибок. На работу в каждой строчке отводится 15 секунд. Затем по команде исследователя переходите на следующую строку.

	3
	4
	3
	4
	4
	8
	6
	6
	2
	4
	4
	7
	3
	4
	8
	9
	6
	7
	2
	9
	8
	7
	4

	2
	5
	9
	7
	8
	4
	3
	2
	4
	7
	6
	5
	3
	4
	4
	7
	9
	7
	3
	8
	9
	2
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	8
	5
	9
	3
	6
	8
	4
	2
	6
	7
	9
	3
	7
	4
	7
	4
	3
	7
	9
	2
	9
	7

	9
	2
	4
	7
	5
	2
	4
	8
	9
	8
	4
	8
	4
	7
	2
	9
	3
	6
	8
	9
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Упражнение 2.5б
Методика Крепелина
Инструкции: Складывайте пары однозначных чисел, напечатанных одна под другой, и под ними записывайте результат сложения. Работайте быстро, старайтесь не допускать ошибок. На работу в каждой строчке отводится 15 секунд. Затем по команде исследователя переходите на следующую строку.
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Упражнение 2.6а
Методика Курочкина

Инструкция: В первой строке складывайте пары чисел, напечатанных одна под другой, и под ними записывайте результат сложения. В следующей строке вычитайте из верхнего числа пары нижнее и под ними записывайте результат вычитания. Сложение и вычитание чередуются от строки к строке.  Работайте быстро, старайтесь не допускать ошибок. На работу в каждой строчке отводится 15 секунд. Затем по команде исследователя переходите на следующую строку.
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Упражнение 2.6б
Методика Курочкина

Инструкция: В первой строке складывайте пары чисел, напечатанных одна под другой, и под ними записывайте результат сложения. В следующей строке выполняйте действие, предложенное перед ней. Сложение, вычитание, умножение и деление чередуются от строки к строке.  Работайте быстро, старайтесь не допускать ошибок. На работу в каждой строчке отводится 15 секунд. Затем по команде исследователя переходите на следующую строку.
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Упражнение 2.7а
Инструкция:
В течение 2 минут Вы должны расставить в свободных клетках нижнего квадрата бланка в возрастающем порядке числа, которые расположены в случайном порядке в 25 клетках верхнего квадрата бланка.Числа записываются построчно, никаких отметок в верхнем квадрате делать нельзя.
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Упражнение 2.7б
Инструкции:
В течение 2 минут Вы должны расставить в свободных клетках нижнего квадрата бланка в возрастающем порядке числа, которые расположены в случайном порядке в 25 клетках верхнего квадрата бланка.Числа записываются построчно, никаких отметок в верхнем квадрате делать нельзя.
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Упражнение 2.8а
«Кодировка»

Инструкция:

Расшифруйте примеры и решите их.

Шифр:

1 - 

6 - 

+ - 
2 - 

7 - 

- - 
3 - 

8 - 

х - 

4 - 

9 - ☼

: - ♪
5 - 

0 - 
Задание 1. ♪♪♪☼♪
____________________________________________

____________________________________________
Задание 2. ♪☼
____________________________________________

____________________________________________
Задание 3. ♪ ♪☼
______________________________________________

_____________________________________________
Упражнение  2.8б
Инструкция:

Для каждой цифры подберите букву согласно ключу и расшифруйте слова

Ключ:

	1

А
Б
В
	2

Г
Д
Е
	3

Ё
Ж
З
	4

И
Й
К

	5

Л
М
Н
	6

О
П
Р
	7

С
Т
У
	8

Ф
Х
Ц

	9

Ч
Ш
Щ
	10

Ъ
Ы
Ь
	11

Э
Ю
Я
	


Код 1. 2  6  7  7  10
Код 2. 7  5  6  3  2  5  4  2
Код 3. 7  6  1  6  2  8  4  11

Код 4. 6  1  6  1  5  5  2  5  2  6  4  6  2  2

Упражнение 2.9
Инструкция: Продолжите ряд:
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Упражнение 2.10
Инструкция: Найдите отличия:
[image: image6.png]
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Упражнение 2.11
Инструкция: Найдите отличия:
[image: image21.jpg]
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Упражнение2.12а
Инструкция: Найдите ошибки в задаче:

Масса Карлсона, Малыша и Фрекен Бок вместе  200 кг. Масса Малыша и Карлсона 100 кг, а масса Фрекен Бок и Карлсона 170 кг. Найдите Массу Фрекен Бок и Малыша.

1) 200 – 170 = 30(кг) – масса Фрекен Бок.

2) 100 – 30 = 40(кг) – масса Малыша.

3) 170 –70= 100(кг) – масса Фрекен Бок.

4) 40 + 30 = 130(кг) – масса Малыша и Фрекен Бок.

Ответ: масса Малыша и Фрекен Бок равна 40 кг.
Упражнение2.12б
Инструкция: Найдите ошибки в задаче:

Из одного села в другое выехал автомобиль. А навстречу ему выехал велосипедист. Скорость автомобиля – 70 км/ч, а скорость велосипедиста – 16 км/ч. Найдите время их встречи, если известно , что расстояние между сёлами равно 258 км.

t = S : Vобщ
1) 16 + 70 = 86(км/ч) - Vобщ.

2) 258 : 86 = 3(ч) – t.

Ответ: Время встречи велосипедиста и автомобиля 3 часа.

Упражнение 2.13а
«Путанные линии»

Инструкция: Проследи взглядом каждую линию от ее начала до конца. Определите, какой конец линии (справа) соответствует какому началу (слева).
[image: image22.png]
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Упражнение 2.13б
Инструкции:

Проследи взглядом каждую линию от ее начала до конца. Определите, какой конец линии (справа) соответствует какому началу (слева).
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Упражнение 2.13в
Инструкция:

Проследи взглядом каждую линию от ее начала до конца. Определите, какой конец линии (справа) соответствует какому началу (слева).
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Упражнение 2.13г
Инструкция: Определите, какой конец линии (справа) соответствует какому началу (слева).
Ответы к заданиям Части 2

«Упражнения на числовой и геометрической основе»
Ответ к упражнению 2.2а. 14 квадратов
Ответ к упражнению 2.2б. 30 квадратов.
Ответ к упражнению 2.7а
Расстановка чисел:
	2
	7
	8
	13
	16

	18
	21
	29
	34
	35

	37
	40
	43
	46
	54

	59
	60
	65
	67
	77

	60
	84
	92
	98
	99


Ответ к упражнению 2.7б
Расстановка чисел:
	3
	6
	9
	11
	14

	18
	21
	26
	33
	34

	38
	40
	41
	43
	46

	52
	53
	56
	64
	68

	78
	79
	84
	92
	99


Ответы к упражнению 2.8а. «Кодировка»

Задание 1: 75:15х6:2+81:3-49:7= 35

Задание 2: 864:432х15-7+90= 113

Задание 3: 145х36:18+70:2-9= 316

Ответ к упражнению 2.8б
Код 1: гость
Код 2: сложение
Код 3: трапеция
Код 4: параллелепипед
Ответ к упражнению 2.9
Ряд представляет собой зеркально отраженные цифры 1, 2, 3, 4, 5. Следовательно, продолжит ряд зеркально отраженная цифра 6.
Ответ к упражнению 2.10
7 отличий. В верхнем левом углу круг изменил цвет, размер, местоположение; внизу сиреневый овал стал прямоугольником; зелёный прямоугольник изменил цвет, местоположение и форму.
Ответ к упражнению 2.11
4 отличия. На одуванчике и солнышке стало меньше лучиков, у гусеницы нет последней ножки, появились 3 облака.
Ответ к упражнению 2.12а
Все действия, кроме третьего, ошибочны.

Ошибки в задаче: 
1) 200 – 170 = 30(кг) – масса не Фрекен Бок, а Малыша.
2) 100 – 30 = 40(кг) – масса не Малыша, а Карлсона, к тому же разность 100 и 30 равна 70, а не 40.

4) 40 + 30 = 130(кг) – масса Малыша и Фрекен Бок. Ответ в этом действии верный, только из суммы 40 и 30 он получиться не мог никак.
Правильный ответ: масса Малыша и Фрекен Бок равна 130 кг.
Ответ к упражнению 2.12б
Если считать, что автомобилист и велосипедист выехали одновременно и их разных сёл, то задача решена правильно. Однако, в условии это не дано. Кроме того, не сказано, откуда выехал велосипедист. Поэтому задача скорее всего не имеет точного решения.
Часть 3. Упражнения на буквенно-текстовой основе
[image: image9.png]



Упражнение 3.1
Групповое упражнение «Воображаемая картина»
Смысл упражнения заключается в том, чтобы словами рисовать картину на чистом листе бумаги.

Например, взрослый берет в руки чистый лист бумаги и говорит: "Я нарисовал в верхнем левом углу солнышко". Затем следует передать чистый лист бумаги второму участнику игры. Он говорит: "А я нарисовал внизу синее море". Чистый листок передается третьему участнику игры: "По небу плывут облака и летают чайки". 

Листок снова берет взрослый: "По морю плывет большой пароход". Второй участник: "Я нарисовал пляж с разноцветными зонтиками в нижнем правом углу".

И так далее, пока картина не будет "нарисована".

После этого следует дать чистый листок бумаги одному из участников игры (одному из ваших детей или его приятелей) и путь он самым подробным образом опишет то, что нарисовано на "картине".

Данное упражнение отлично развивает визуальное мышление и умение рассказывать по представляемым в воображении зрительным образам. Это умение является важнейшим для формирования способности пересказывать своими словами текстовой материал.

Упражнение 3.2
Групповая игра "Навуходоносор"
На доске записывается слово. Задание: составить из букв записанного слова как можно больше слов. Каждую букву можно использовать в каждом слове не больше, чем она встречается в заданном слове. Игра на время или на заданное количество слов (кто первым напишет). По окончании участники зачитывают по очереди составленные ими слова. Остальные зачеркивают у себя прочитанные слова. Выигрывает тот, кто составил больше слов. 

Например: потолок (пол, ток, около и т.д.), ярмарка (яр, марка, карма, кара и т.д.)

Упражнение 3.3

«Кто быстрей?» (Л. Ф. Тихомирова, 1996, с. 38)

Вычеркни все повторяющиеся буквы, прочитай фамилию писателя.

	Ж
	М
	Т
	Г
	З
	Б

	Г
	Ы
	Й
	Ж
	Ч
	И

	Б
	Х
	Р
	Ш
	Н
	А

	Й
	У
	Э
	Л
	Ы
	Ь

	Н
	К
	Ю
	Р
	Я
	Э

	Ь
	З
	Ч
	О
	Ъ
	Т

	Я
	В
	Ъ
	Ш
	Ю
	У


Ответ к упражнению 3.3 смотрите на с. 89-90.

Упражнение 3.4а

Внимательное чтение текста
Текст 1
Инструкция:

Прочитай отрывок из мифа. Читать можно, как вслух, так и про себя, в зависимости от того, какое внимание (во внешнем или во внутреннем плане) ты хочешь тренировать. Читаете вы только один раз.

Гефест - первоначально бог огня; с развитием ремесел, и особенно кузнечного ремесла, становится богом-покровителем металлургии того времени. Особенно чтили Гефеста в Афинах, где ремесла  достигли наибольшего в Греции развития. 

Гефест, сын Зевса и Геры, бог огня, бог-кузнец, с которым никто не может сравниться, в искусстве ковать, родился  на светлом Олимпе слабым и хромым ребенком. В гнев пришла великая Гера, когда показали ей некрасивого, хилого сына. Она схватила его и сбросила с Олимпа вниз на далекую землю. 

Долго несся по воздуху несчастный ребенок и упал наконец в волны безбрежного моря. Сжалились над ним морские богини - Эвринома, дочь великого Океана, и Фетида, дочь вещего морского старца Нерея. Они подняли упавшего в море маленького Гефеста и унесли его с собой  глубоко под воды седого Океана. Там, в лазурном гроте воспитали они Гефеста.  Вырос бог Гефест некрасивым, хромым, но с могучими руками, широкой грудью и мускулистой шеей. Каким он был дивным художником в своем кузнечном ремесле! Много выковал он великолепных украшений из золота и серебра своим воспитательницам Эвриноме и Фетиде.

Долго таил в сердце гнев на мать свою, богиню Геру, наконец решил отомстить ей за то, что она сбросила его с Олимпа. Он выковал золотое кресло необыкновенной красоты и послал его на Олимп в подарок матери.  В восторг пришла жена громовержца Зевса, увидев чудесный подарок. Действительно, только царица богов и людей могла сидеть на кресле такой необычайной красоты. Но - о, ужас! Лишь только Гера села в кресло, как обвили ее несокрушимые путы, и Гера оказалась прикованной к креслу. Бросились боги  ей на помощь. Напрасно, - никто из них не был в силах освободить царицу Геру. Боги поняли, что только Гефест, выковавший кресло, может освободить свою великую мать.

Вопросы к тексту 1 упражнения 3.4а.
Теперь закрой текст и ответь на вопросы:
1. Богом чего первоначально был Гефест?

2. Где больше всего чтили Гефеста?

3. Кто сжалился над Гефестом, когда тот упал в море?

4. Как отомстил Гефест своей матери?

5. Богом чего стал Гефест позже?

Упражнение 3.4б
Текст 2
Инструкция:

Прочитай отрывок из мифа. Читать можно, как вслух, так и про себя, в зависимости от того, какое внимание (во внешнем или во внутреннем плане) ты хочешь тренировать. Читаете вы только один раз.

Но не только мстителем является Аполлон, не только гибель шлет он своими золотыми стрелами; он врачует болезни. Сын же Аполлона Асклепий-бог врачей и врачебного искусства. Мудрый кентавр Хирон воспитал Асклепия на склонах Пелиона. Под его руководством Асклепий стал таким искусным врачом, что превзошел даже своего учителя Хирона. Асклепий не только исцелял болезни, но даже умерших возвращал к жизни. Этим прогневал он властителя царства умерших Аида и громовержца Зевса, так как нарушил закон и порядок, установленный Зевсом на земле. Разгневанный Зевс метнул свою молнию и поразил Асклепия. Но люди обожествили сына Аполлона как бога-целителя. Они воздвигли ему много святилищ и среди них знаменитое святилище Асклепия в Эпидавре.

По всей Греции чтили Аполлона. Греки почитали его как бога света, бога, очищающего человека скверны пролитой крови, как бога, прорицающего волю отца его Зевса, карающего, насылающего болезни и исцеляющего их. Его почитали юноши-греки как своего покровителя. Аполлон – покровитель мореходства, он помогает основанию новых колоний и городов. Художники, поэты, певцы и музыканты стоят под особым покровительством предводителя хора муз, Аполлона-кифареда. Аполлон равен самому Зевсу-громовержцу по тому поклонению, которое воздавали ему греки. 

Вопросы к тексту 2 упражнения 3.4б.
Теперь закрой текст и ответь на вопросы:
1.Кто является главным действующим лицом в этом мифе?

ё2.Как Зевс отреагировал на дар Асклепия?

3.Перечислите всех действующих лиц этого отрывка

4.Кто и где учил сына Аполлона исцелению?

5.Где находится самый знаменитый храм, возведенный Асклепию?

6.Как называли предводителя хора муз?  

Упражнение 3.4в
Текст 3
Инструкция:

Прочитай отрывок из мифа. Читать можно, как вслух, так и про себя, в зависимости от того, какое внимание (во внешнем или во внутреннем плане) ты хочешь тренировать. Читаешь ты только один раз.

Аполлон  должен был очиститься от греха пролитой крови Пифона. Ведь и сам он очищает людей, совершивших убийство.  Он  удалился  по  решению  Зевса  в Фессалию  к  прекрасному и благородному царю Адмету. Там пас он стада царя и этой службой искупал свой  грех.  Когда  Аполлон  играл  средь  пастбища  на тростниковой  флейте  или  на золотой кифаре, дикие звери выходили из лесной чащи, очарованные его игрой. Пантеры и  свирепые  львы  мирно  ходили  среди стад.  Олени и серны сбегались на звуки флейты. Мир и радость царили кругом. 

Благоденствие вселилось в дом Адмета; ни у кого не было  таких  плодов,  его кони и стада были лучшими во всей Фессалии. Все это дал ему златокудрый бог. 

Аполлон помог Адмету получить руку дочери царя Иолка Пелия, Алкесты. Отец ее обещал  отдать  ее  в  жены  лишь  тому,  кто  будет  в силах запрячь в свою колесницу льва и  медведя.  Тогда  Аполлон  наделил  своего  любимца  Адмета непоборимой  силой,  и он исполнил эту задачу Пелия.

Аполлон служил у Адмета восемь лет и, окончив срок своей искупающей грех службы, вернулся в Дельфы. 

Весну и лето живет Аполлон в Дельфах. Когда  же  наступает  осень,  вянут цветы  и  листья  на  деревьях  желтеют,  когда  близка  уже  холодная зима, покрывающая снегом  вершину  Парнаса,  тогда  Аполлон  на  своей  колеснице, запряженной  белоснежными  лебедями,  уносится  в  не  знающую  зимы  страну гипербореев, в страну вечной весны. Там живет он всю зиму.  Когда  же  вновь зазеленеет все в Дельфах, когда под живящим дыханием весны распустятся цветы и  пестрым  ковром  покроют  долину  Крисы,  возвращается  на  лебедях своих златокудрый Аполлон в Дельфы прорицать людям волю громовержца Зевса. Тогда в Дельфах  празднуют   возвращение   бога-прорицателя   Аполлона   из   страны гипербореев.  Всю весну и лето живет он в Дельфах, посещает он и родину свою Делос, где у него тоже есть великолепное святилище. 

Вопросы к тексту 3 упражнения 3.4в.
Теперь закрой текст и ответь на вопросы:
1. От какого греха должен был избавиться Аполлон?

2. Как Аполлон избавлялся от греха?

3. К чему привел труд Аполлона, когда тот работал пастухом?

4. Сколько длилась служба Аполлона?

5. Страна кого является страной вечной весны?

Упражнение 3.4г
Текст 4
Инструкция:

Прочитай отрывок из мифа. Читать можно, как вслух, так и про себя, в зависимости от того, какое внимание (во внешнем или во внутреннем плане) ты хочешь тренировать. Читаешь ты только один раз.
Светлый, радостный бог Аполлон знает и печаль, и его постигло горе. Он познал горе вскоре после победы над Пифоном. Когда Аполлон, гордый своей победой, стоял над сраженным его стрелами чудовищем, он увидел около себя юного бога любви Эрота, натягивающего свой золотой лук. Смеясь, сказал ему Аполлон:

-- На что тебе, дитя, такое грозное оружие? Предоставь-ка лучше мне посылать разящие золотые стрелы, которыми я сейчас убил Пифона. Тебе ль равняться славой со мной, стреловержцем? Уж не хочешь ли ты достигнуть большей славы, чем я?

Обиженный Эрот гордо ответил Аполлону:

-- Стрелы твои, Феб-Аполлон, не знают промаха, всех разят они, но моя стрела поразит тебя.

Эрот взмахнул своими золотыми крыльями и в мгновение ока взлетел на высокий Парнас. Там вынул он из колчана две стрелы: одну - ранящую сердце и вызывающую любовь, ею пронзил он сердце Аполлона, другую - убивающую любовь, ее пустил он в сердце нимфы Дафны, дочери речного бога Пенея. Встретил как-то прекрасную Дафну Аполлон и полюбил ее. Но лишь только Дафна увидела златокудрого Аполлона, как с быстротою ветра пустилась бежать, ведь стрела Эрота, убивающая любовь, пронзила ее сердце. Поспешил ей вслед сребролукий бог.

- Стой, прекрасная нимфа, - взывал Аполлон, - зачем бежишь ты от меня, словно овечка, преследуемая волком, Словно голубка, спасающаяся от орла, несешься ты! Ведь я же не враг твой! Смотри, ты поранила ноги об острые шипы терновника. О, погоди, остановись! Ведь я Аполлон, сын громовержца Зевса, а не простой смертный пастух. 

Но все быстрее бежала прекрасная Дафна. Как на крыльях, мчится за ней Аполлон. Все ближе он. Вот сейчас настигнет! Дафна чувствует его дыхание. Силы оставляют ее. Взмолилась Дафна к отцу своему Пенею:

- Отец Пеней, помоги мне! Расступись скорее, земля, и поглоти меня! О, отнимите у меня этот образ, он причиняет мне одно страдание!

Лишь только сказала она это, как тотчас онемели ее члены. Кора покрыла ее нежное тело, волосы обратились в листву, а руки, поднятые к небу, превратились в ветви. Долго печальный стоял Аполлон пред лавром и, наконец, промолвил:

- Пусть же венок лишь из твоей зелени украшает мою голову, пусть отныне украшаешь ты своими листьями и мою кифару, и мой колчан. Пусть никогда не вянет, о лавр, твоя зелень. Стой же вечно зеленым!

А лавр тихо зашелестел в ответ Аполлону своими густыми ветвями и, как бы в знак согласия, склонил свою зеленую вершину.

Вопросы к тексту 4 упражнения 3.4г
Теперь закрой текст и ответь на вопросы:
1. Как зовут обидчика Аполлона?

2. Как отреагировал обидчик на насмешливые слова Аполлона?

3. Каковы были последствия?

4. Что Аполлон предпринял, когда его постигло несчастье?

5. Что Аполлон решил, в конце концов?

Упражнение 3.4д
Текст 5
Инструкции:

Прочитай этот текст. Читать можно, как вслух, так и про себя, в зависимости от того, какое внимание (во внешнем или во внутреннем плане) ты хочешь тренировать. Читаешь ты только один раз.
Дерево идрия

Это дерево растёт в Калифорнийских пустынях, его название происходит от греческого «гидрия». В Греции так называют узкое ведро, которым черпают воду из колодца. Если перевернуть ведро вверх дном, получится почти точная копия дерева идрия. 

Вопросы к тексту 5 упражнения 3.4д
Теперь закрой текст и ответь на вопросы:
1. Как называется дерево?

2. Почему дерево растёт в Калифорнии, а называется по-гречески.

3. Как звучит на греческом языке слово, от которого произошло название дерева?

4. Что означает это слово?

5. Как выглядит это дерево?

Упражнение 3.4е
Текст 6
Инструкция:
Прочитай этот текст. Читать можно, как вслух, так и про себя, в зависимости от того, какое внимание (во внешнем или во внутреннем плане) ты хочешь тренировать. Читаешь ты только один раз.
Страсть к воде, при необыкновенном искусстве плавать, отвага и сила — таковы внутренние качества ньюфаундленда. Несмотря на свой внушительный размер и силу, ньюфаундленды всегда дружелюбны и безобидны. Спасение утопающих составляет, так сказать, специальность этого благородного животного. О подобных подвигах ньюфаундлендов можно было бы написать целую книгу — до того их много; достаточно сказать, что моряки нередко держат этих собак на судах в расчете на то, что в критическую минуту один добрый ньюфаундленд может спасти весь экипаж. И действительно, бывали примеры, что во время кораблекрушения собака приплывала с судна к берегу с концом каната в зубах и выручала, таким образом, утопающих. Жители Ньюфаундленда пользуются также необыкновенной силой этих собак, запрягая их в маленькие тележки, а при случае — травят ими волка.

Вопросы к тексту6 упражнения 3.4е
Теперь закрой текст и письменно перескажи его в пяти предложениях (если вспомнишь больше, напиши то, что вспомнил, тоже)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Теперь ответь на  следующие вопросы:
1) Каковы внутренние качества ньюфаундленда?

2) Каковы размеры, сила и характер этих собак?

3) Какова основная «специальность» этих животных?

4) Зачем ньюфаундлендов берут на корабли?

5) Каким образом один ньюфаундленд может спасти весь экипаж корабля, потерпевшего крушение?

6) Как жители Ньюфаундленда используют силу этих собак? 

Подожди полчаса и постарайся выбрать правильные ответы.

1. Ньюфаундленд – это  

· собака

· кошка

· кролик

2. Ньюфаундленды

· дружелюбны, пока маленькие и слабые

· дружелюбны и безобидны

· злы и питают ненависть к человеку

3. Ньюфаундленды занимаются

· поиском людей во льдах

· загоняют дичь

· спасают утопающих

4. Моряки берут на корабль ньюфаундлендов, чтобы те

· боролись с крысами

· спасали утопающих

· не пускали на борт «зайцев»

5. Жители Ньюфаундленда используют этих собак так:
· запрягают их в маленькие тележки, а при случае травят ими волка

· оставляют стеречь дом

· как нянек для детей

Упражнение 3.4ж

Текст 7 (Развитие речи, 1997)
Инструкция:
Прочитай этот текст. Читать можно, как вслух, так и про себя, в зависимости от того, какое внимание (во внешнем или во внутреннем плане) ты хочешь тренировать. Читаешь ты только один раз.
Язык, понятный всем (1). (Н.И.Горелов) (2)

Корвет «Витязь» (3) высадил Н.Н. Миклухо-Маклая (4) на берег незнакомой ему земли (Новой Гвинеи) (5). Едва успев построить жилье с помощью матросов «Витязя», Николай Николаевич увидел, что папуас, назвавший себя Туем, (6) хочет о чем-то предупредить. Что именно? И как поймет его Николай Николаевич?

Читаем в его дневнике: «Туя своей выразительной мимикой старался объяснить (7), что когда корвет уйдет (8) (при этом он указал на корвет и дальний горизонт) (9) и мы останемся втроем (10) (он указал на меня, Ульсона (11)и Боя (12)и на землю) (13), придут из соседних деревень туземцы (14) (указывая на лес и как бы называя деревни) (15), разрушат хижину (16) (тут он подошел к сваям, делая вид, что рубит их) (17) и убьют нас кольями (18) (тут он выпрямился, отставил одну ногу назад и закинул правую руку над головой, имея вид человека, бросающего копье) (19); затем подошел ко мне (20), толкнул несколько раз в грудь пальцем (21)и, наконец, полузакрыв глаза (22), открыв рот и высунув кончик языка (23), принял положение человека,падающего на землю (24); те же мимические движения он проделал, указывая на Ульсона и Боя (25)…»

Как пишет сам Николай Николаевич, он очень хорошо понял сообщение Туя»… Но, спрашивается, как же Миклухо-Маклай и Туй поняли друг друга? С помощью какого языка?

Вопросы к тексту6 упражнения 3.4ж
Теперь закрой текст и письменно перескажи, восстановив в памяти как можно больше единиц информации (25 единиц информации в тексте– 100%).

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Теперь ответь на  следующие вопросы и подсчитай, как ты усвоил текст, сложив полученные баллы (в %):

1. Кто автор текста (5%)

2. Название текста(5%)

3. Сколько частей в тексте? (5%)

4. Тема текста (10%)

5. Основная мысль (10%)

6. Какие суждения и факты приводит автор для раскрытия основной мысли? Сколько их? (25%)

7. В каком стиле (научном, художественном, деловом) и жанре (рассказ, заметка, глава из научно-популярной книги, письмо и т.п.) написан текст? (10 %)

8. Что нового и полезного ты узнал из текста? Где можно применить полученные знания? (10 %)

9. Доступен ли для тебя текст? Что было непонятно?(10%)

10. Задумывался ли ты над какими-нибудь вопросами в процессе осмысления текста? (10 %)

Если ты получил 50-60 %, то неплохо понял текст.

Упражнение 3.4з

«Александрийский маяк» (Детская энциклопедия «Аванта+», 1994)

Задание: Прочитай внимательно текст 

В 331 г. до н.э. Александр Македонский заложил в дельте Нила, на древней земле фараонов, новый город Александрию. Сам город явился своего рода “чудом”. Он был построен по единому плану. Удобное расположение Александрии превратило ее в крупнейший торговый и культурный центр, богатейший и красивейший город Средиземноморья. Уже через несколько лет после основания в Александрии проживало около 600 тысяч жителей. Ни в одном порту не скапливалось такого количества судов, как в Александрии. Возникла настоятельная необходимость в сооружении маяка. Старый способ разжигания на берегу костров уже не помогал. Маяк был построен на острове Фарос в 285-290гг. до н.э. под руководством архитектора Сострата Книдского. В основании гигантского сооружения лежал прямоугольник высотой 71 метр и сторонами 30х30 м. На нем возвышался 340метровый восьмиугольник, на котором находилась круглая башня с осветительной системой. Венчала маяк статуя Зевса. Мощные лучи маяка освещали вход в Александрийскую гавань. В круглой башне горел огромный костер, свет которого фокусировался и отражался вогнутыми зеркалами. Это удивительное техническое решение, как и архитектурные достоинства маяка, позволили ему быть причисленным к Семи чудесам света. В ХI веке маяк был разрушен землетрясением.

Задания к упражнению 3.4з:

1. Составьте из ключевых слов телеграмму, в которой содержалась бы краткая информация о тексте.
2. Уберите тексты. Составьте для других ребят по два вопроса по тексту и укажите в скобках ваш вариант ответа на каждый их этих вопросов. Задайте свои вопросы и ответьте на вопросы других участников.
3. Задайте свои вопросы участникам группы и ответьте на их вопросы.

4. Представь, как выглядел Александрийский маяк. Попробуй описать его словами. Нарисуй его изображение в тетради, не перечитывая текст.

Вопрос для размышления: Какие приемы вы использовали для того, чтобы лучше запомнить этот текст?

Упражнение 3.5а
Корректурная проба (Тест Бурдона)
Для характеристики устойчивости и распределения внимания используются «корректурные пробы» — специальные таблицы с рядами букв, расположенных в случайном порядке. 

И плохое распределение, и слабая устойчивость складываются в основном стихийно. Если поставить перед учеником специальную цель добиться умения одновременно выполнять два параллельных действия, при определенных усилиях ему это удастся (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 74). 

При оценке устойчивости ученикам предлагается определенное задание — например, одну букву зачеркивать, другую обводить. При работе каждую минуту по команде «Черта» ученик, не отвлекаясь от задания, должен поставить вертикальную черту там, где он в тот момент просматривал буквы. Затем сравниваются показатели, полученные в каждую минуту. Если они приблизительно одинаковы, значит, ученик работал ровно и стабильно, его внимание было устойчивым. Если показатели сильно меняются (например, уменьшается скорость работы, увеличивается количество ошибок), значит, внимание ученика неустойчиво.
Пример инструкции: за 7 минут в тексте, составленном из произвольного набора букв, найди и выдели предложенным способом следующие буквы: А подчеркни, К обведи в круг. Задания необходимо менять, чтобы не возникало привыкания к ним.
При оценке распределения внимания учащиеся также работают с «корректурной пробой», но параллельно они должны слушать магнитофонную запись, откуда им предъявляется псевдослучайная последовательность цифр. Услышав заранее указанную цифру 6, ученики должны делать пометку на бланке корректурной пробы. Таким образом, испытание предусматривает разделение внимания школьника между зрительно воспринимаемым бланком «корректурной пробы» и воспринимаемой на слух последовательностью цифр. Показателем хорошего распределения внимания служит эффективное выполнение обоих видов деятельности. Учащиеся с хорошим распределением внимания успешно работают с «корректурной пробой» и одновременно не пропускают сигнальную цифру в звуковом ряду. Учащихся с плохим распределением внимания отличает низкая продуктивность и большое количество ошибок в том и другом виде заданий (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 43).

Для тренировки внимания не обязательно использовать бланк «Корректурной пробы». Можно использовать любой текст, например, газетные и журнальные вырезки. В таком случае можно даже упростить инструкцию, например: в тексте за пять минут зачеркните все буквы К. Параллельно для тренировки устойчивости, распределения и переключения внимания можно включать аудиокнигу или другой устный текст, а в конце работы спрашивать, что он понял и запомнил из этого текста.
Время выполнения заданяи может колебаться от 2 минут для легкой разминки до 7-10 минут для тренировки выносливости.

Бланк «Корректурной пробы»
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Упражнение 3.5б
"Ищем буквы"
Эти задания способствуют развитию концентрации внимания и самоконтроля при выполнении школьниками письменных работ. Для их проведения потребуются любые печатные тексты (старые ненужные книги, газеты), карандаши, ручки. Для детей 6-11 лет желательно использовать тексты с крупным шрифтом. 

Для достижения какого-либо успеха это задание следует проводить минимум 5 раз в неделю по 5 минут. Занятия могут быть индивидуальными или групповыми. 

Теперь сама инструкция: В течении 5 минут нужно найти и зачеркнуть все встретившиеся буквы "А" (указывать можно любую букву): и маленькие и заглавные, и в названии текста, и в фамилии автора. 

По мере овладения игрой правила усложняются: меняются отыскиваемые буквы, по-разному зачеркиваются и так далее; одновременно отыскиваются две буквы, одна зачеркивается, другая подчеркивается; на одной строке буквы обводятся кружком, на другой отмечаются галочкой и т.п. По итогам работы подсчитывается число пропусков и неправильно зачеркнутых букв. Показатель нормальной концентрации внимания - 4 и меньше пропусков. Больше 4 пропусков - слабая концентрация. 

Проигрыш не должен вызывать чувства неудовлетворения у детей, поэтому можно ввести веселые "штрафы": столько раз промяукать, сколько сделано ошибок, прокукарекать, проскакать на одной ножке и так далее. Время игры не должно превышать 5 минут. 

Упражнение 3.6а
Инструкция: Попроси кого-нибудь продиктовать тебе 10-15 слов, запомни их. Через десять минут напиши те, которые вспомнишь (пример слов: коридор, почта, гостиная, химчистка, спальня, магазин, ванная, детсад, туалет, кинотеатр, кладовая, компот, пропеллер, весна, транспорт)

1. ______________

2. ______________

3. ______________

4. ______________

5. ______________

6. ______________

7. ______________

8. ______________

9. ______________

10. ______________

11. ______________

12. ______________

13. ______________

14. ______________

15. ______________

Упражнение 3.6б
Инструкция: Прочитай ещё 10-15 слов (про себя). Через десять минут напиши те, которые вспомнишь

1. ______________

2. ______________

3. ______________

4. ______________

5. ______________

6. ______________

7. ______________

8. ______________

9. ______________

10. ______________

11. ______________

12. ______________

13. ______________

14. ______________

15. ______________
Упражнение 3.6в
Инструкция: Прочитай ещё 10-15 слов (вслух). Через десять минут напиши те, которые вспомнишь
1. ______________

2. ______________

3. ______________

4. ______________

5. ______________

6. ______________

7. ______________

8. ______________

9. ______________

10. ______________

11. ______________

12. ______________

13. ______________

14. ______________

15. ______________

Упражнение3.6г
Инструкция: попроси кого-нибудь продиктовать тебе 10-15 слов и пиши их пальцем в воздухе. Через десять минут напиши те, которые вспомнишь

1. ______________

2. ______________

3. ______________

4. ______________

5. ______________

6. ______________

7. ______________

8. ______________

9. ______________

10. ______________

11. ______________

12. ______________

13. ______________

14. ______________

15. ______________

Упражнение 3.7а
«Корректор»

Инструкция: Почитай текст и найди в нём грамматические и орфографические ошибки.
Ответы к упражнению 3.7а смотрите на с. 89-90.
-Я родился в крепосном звании и происхожу из дворовых людей графа К. из Орловской губернии. Теперь эти имения при молодых господах расплылись но при старом графе были очень значительные. В селе Г., где сам граф изволил жить, был огромный великий домина, флигеля для приезду, особая кагельная галерея, псарня, живые медведи на столбу сидели, сады, свои певчие концерты пели, свои актёры всякие сцены представляли; были свои ткацкие, и всякие свои мастерства содержались; но более всего обращалось внимание на конный завод… Мой родитель был кучер Северьян, и хотя приходился он не из самых первых кучеров потому что у нас их было большое множество, но, однако, он шестериком правил и в царский проезд один раз в седьмом номере был, и старинною синею ассигнациею жалован. От радительницы своей я в самом юном сиротстве остался и её не помню, потому как я был у неё молитвенный сын, значит, она, долго детей не имея, меня себе у Бога всё выпрашивала и как выпросила, так сейчас же, меня породивши, и умерла, оттого что я произошёл на свет с необыкновенною большою головою, так что меня поэтому и звали не Иван Флягин, а просто Голован.
Упражнение3.7б
«Корректор»

Инструкция: Текст содержит разные ошибки, в том числе смысловые. Найдите и исправьте их.
Образец текста с исправленными ошибками смотрите на с. 89-90.
Старые лебеди склонили перед ним горые шеи. Зимой в саду расцвели яблони. Взрослые и дети толпились на берегу. Внизу над ними расстилалась ледяная пустыня. В ответ я киваю ему рукой. Солнце доходило до верхушек деревьев и тряталось за ним. Сорняки шипучи и плодовиты. Настоле лежала карта нашего города. Самолет сюда, чтобы помочь людям. Скоро удалось мне на машине.

Упражнение3.7в
«Корректор»

Инструкция: Текст содержит разные ошибки, в том числе смысловые. Найдите и исправьте их.
Образец текста с исправленными ошибками смотрите на с. 89-90.
Баба-яга уснула, а самую полночь Иван-царевич украл у ней паршивого ребенка, оседлал его, сел и посакал к огненной реке. Доехал до той реки, махнул три раза платком в правую сторону, и повис под ручьем высокий, славный мост. Царевич переехал по мосту и ахнул платком на левую сторону толко два раза - остался через реку мост тоненький-тоненький! Поутру пробудилась баба-яга - паршивого жеребенка слыхом не видать! Бросилась в погоню. Во весь жар на ступе скачет, помелом след наметает. Прискакала за огненную реку. Поехала по мосту, мост сломился, и баба-яга упала вреку. Тут ей и лютая смерть приключилась! Иван-царевич откормил жеребенка в зеленых лугах; стал из него чудной конь.
Упражнение3.7г
«Корректор»
Инструкция: Текст содержит разные ошибки, в том числе смысловые. Найдите и исправьте их.
Образец текста с исправленными ошибками смотрите на с. 89-90.
Одними из главных украшений городской площади всегда были и осавались фонтаны. Уже в Древней Греции любой город мог похвастаться фантанами. Они совмещялись то с водяными часами, с органом, то с кукольным театром, где фигурки двигались под ваздействием струй. Историки описывают фонтаны с электрическими птицами, которые вессело пели. А самый высокий современный фонтан находится в Аризоне. Ее высота 160 метра. Все колонны-струи больше восьми тонн.

Упражнение 3.7д
«Корректор»
. Инструкция: Текст содержит разные ошибки, в том числе смысловые. Найдите и исправьте их.
Образец текста с исправленными ошибками смотрите на с. 89-90.
Неподвижно лежал перед мною небольшой сад. Премые дорожки сбегались на самой середины большой поляны в круглую клумбу. Высокие липы окружали его ровной каймой. Молодые яблоки возвышались над поляной сквозь их ветви коротко синело ночное небо лился дремотный свет луны. Пред каждой яблоней лежало на белеющей траве ее слабая тень.

Упражнение 3.7е
«Корректор»
Инструкция: Текст содержит разные ошибки, в том числе смысловые. Найдите и исправьте их.
Образец текста с исправленными ошибками смотрите на с. 89-90.
Мы подьезжаем к живопистной местности. Горы раздвинулись и образовали гиганский глубокий овраг. Дно и бока оврага заросли травой и снегами. Через овраг перекинут старый, ветхий мост. Мы пошли вдоль оврага, рассчитывая найти безопасный способ перебраться в другую сторону реки. Овраг упирается огромную скалу. Здесь мы и зделали остановку разбили палатку и пошли сабирать хворост для костра.
Упражнение 3.8
Исследование избирательности внимания (Методика Мюнстенберга)
Инструкция: перед Вами тестовый материал с напечатанными в нем построчно буквами. Постарайтесь за 2 минуты обнаружить в нем слова и подчеркнуть их, например: ПЮКЛБЮСРАДОСТЬУФРНКП.

БСОЛНЦЕТРШОЦРАЙОНЗГУЦНОВОСТЬХЭЬЧАФАКТУЕКЭКЗАМЕНТРОЧВЫЦЙ

ЯГШГЦПРОКУРОРГЦРЕТАБЕСТТЕОРИЯЕНТЕДЖЗБЬАМХОККЕЙЫХТРОНЦЫЛЗ

ФЩУЙГЗХТЕЛЕВИЗОРБОЛДЖШЗХЮЭЛГШЬБПАМЯТЬШОГХЕЮЖИНДРОШГОБ

ХЭНЗВОСПРИЯТИЕИЕЦУКЕНДШИЗХЬВАФЫВПРОЛДБЛЮБОВЬАБФЫРПЛОЦУЧ

ЕСЛЖСПЕКТАКЛЬЯЧСИМТЬБАЮЖЕРАДОСТЬВУФЦНЭЖДЛКРИНАРОДШЙФТИ

ЛДЖЬХЭГНОКУЫФЙШРЕПОРТАЖЗЖДОРЛАФЫВЮЭФБЬДЪКОНКУРСЗЖЬЮСК

ЙФЯЧЫЦУВСКАПФЛИЧНОСТЬЭХЖЭЬСЮДШНЕГЛЫДЖЭПРПЛАВАНИЕДТЛУЦ

ЭЗБЬТРЛШРРЖНПРКЫВКОМЕДИЯЪШЛДКЦУЙФОТЧАЯНИЕЗФРЯЧАТЛДЖЭЗДЕ

ХТЬФТАСЕНЛАБОРАТОРИЯГШДШНРУЦРГШЩТЛОСНОВАНИЕЗШРЭМЪТДСЦИ

ИТАОНРИКГВМСТРПСИХИАТРИЯБПЛМЕТЧЬЙФЯОНТЗАЦЭЬАНТЗАХТЛИОЕКТ

Образец правильного выполнения этого задания  смотрите на с. 89-90.
Ответы к заданиям Части 3

«Упражнения на буквенно-текстовой основе»

Ответ к упражнению 3.3. Михалков.
Ответы к упражнению 3.7а
Ошибки в 1 строке в слове крепостном; в 10 строке в слове родительнице. Запятые не проставлены в 3 и 11 строках.
Образец текста к упражнению 3.7б с исправленными ошибками:
Старые лебеди склонили перед ним гор(д)ые шеи. Зимой (весной) в саду расцвели яблони. Взрослые и дети толпились на берегу. Внизу над (под) ними расстилалась ледяная пустыня. В ответ я киваю ему рукой (головой). Солнце доходило до верхушек деревьев и т(п)ряталось за ним(и). Сорняки шипучи (живучи) и плодовиты. Настоле (на столе) лежала карта нашего города. Самолет (прилетел) сюда, чтобы помочь людям. Скоро удалось мне  (приехать) на машине.

Образец текста к упражнению 3.7в с исправленными ошибками:
Баба-яга уснула, а (в) самую полночь Иван-царевич украл у ней (е) паршивого (же)ребенка, оседлал его, сел и пос(к)акал к огненной реке. Доехал до той реки, махнул три раза платком в правую сторону, и повис под (над) ручьем (рекой) высокий, славный мост. Царевич переехал по мосту и (м)ахнул платком на левую сторону тол(ь)ко два раза - остался через реку мост тоненький-тоненький! Поутру пробудилась баба-яга - паршивого жеребенка слыхом (видом) не видать! Бросилась в погоню. Во весь жар (дух) на ступе скачет, помелом след на(за)метает. Прискакала за огненную реку (к огненной реке). Поехала по мосту, мост сломи(а)лся, и баба-яга упала вреку (в реку). Тут ей лютая смерть приключилась! Иван-царевич откормил жеребенка в зеленых лугах; стал из него чудно(ы)й конь.
Образец текста к упражнению 3.7г с исправленными ошибками:

Одними (одним) из главных украшений городской площади всегда были и ос(т)авались фонтаны. Уже в Древней Греции любой город мог похвастаться фа(о)нтанами. Они совмещя(а)лись то с водяными часами, (то) с органом, то с кукольным театром, где фигурки двигались под ва(о)здействием струй. Историки описывают фонтаны с электрическими (механическими) птицами, которые вес(с)ело пели. А самый высокий современный фонтан находится в Аризоне. Ее высота 160 метра (ов). Все (вес) колонны-струи больше восьми тонн. (10 ошибок)

Образец текста к упражнению 3.7д с исправленными ошибками:

Неподвижно лежал перед(о) мною небольшой сад. Пре(я)мые дорожки сбегались на самой середины(е) большой поляны в круглую клумбу. Высокие липы окружали его(ее) ровной каймой. Молодые яблок(н)и возвышались над поляной_(,)  сквозь их ветви ко( )ротко синело ночное небо_(,) лился дремотный свет л(Л)уны. Пред каждой яблоней лежал(а) на белеющей траве ее слабая тень.

Образец текста к упражнению 3.7е с исправленными ошибками:

Мы подьезжаем к живопистной местности. Горы раздвинулись и образовали гиган(т)ский глубокий овраг. Дно и бока оврага заросли травой и снегами (кустами). Через овраг перекинут старый,( ) ветхий мост. Мы пошли вдоль оврага, рассчитывая найти безопасный способ перебраться в(на) другую сторону реки(ущелья, оврага). Овраг упирается в огромную скалу. Здесь мы и з(с)делали остановку разбили палатку и пошли са(о)бирать хворост для костра. 

Ответы к заданию 3.8

БСОЛНЦЕТРШОЦРАЙОНЗГУЦНОВОСТЬХЭЬЧАФАКТУЕКЭКЗАМЕНТРОЧВЫЦЙ

ЯГШГЦПРОКУРОРГЦРЕТАБЕСТТЕОРИЯЕНТЕДЖЗБЬАМХОККЕЙЫХТРОНЦЫЛЗ

ФЩУЙГЗХТЕЛЕВИЗОРБОЛДЖШЗХЮЭЛГШЬБПАМЯТЬШОГХЕЮЖИНДРОШГОБ

ХЭНЗВОСПРИЯТИЕИЕЦУКЕНДШИЗХЬВАФЫВПРОЛДБЛЮБОВЬАБФЫРПЛОЦУЧ

ЕСЛЖСПЕКТАКЛЬЯЧСИМТЬБАЮЖЕРАДОСТЬВУФЦНЭЖДЛКРИНАРОДШЙФТИ

ЛДЖЬХЭГНОКУЫФЙШРЕПОРТАЖЗЖДОРЛАФЫВЮЭФБЬДЪКОНКУРСЗЖЬЮСК

ЙФЯЧЫЦУВСКАПФЛИЧНОСТЬЭХЖЭЬСЮДШНЕГЛЫДЖЭПРПЛАВАНИЕДТЛУЦ

ЭЗБЬТРЛШРРЖНПРКЫВКОМЕДИЯЪШЛДКЦУЙФОТЧАЯНИЕЗФРЯЧАТЛДЖЭЗДЕ

ХТЬФТАСЕНЛАБОРАТОРИЯГШДШНРУЦРГШЩТЛОСНОВАНИЕЗШРЭМЪТДСЦИ

ИТАОНРИКГВМСТРПСИХИАТРИЯБПЛМЕТЧЬЙФЯОНТЗАЦЭЬАНТЗАХТЛИОЕКТ

(25 - 26 слов)

Часть 4. Задания в картинках
Хорошим материалом для тренировки поискового внимания служат картинки со скрытыми в них изображениями. Они часто публикуются в детских журналах. Можно создавать игровые ситуации поиска скрытых фигур, вносить в эту игру элемент соревнования (О.Ю. Ермолаев, 1987, с. 77).

Упражнение 4.1
Инструкция: Найди стаи белых и черных птиц, сосчитай их.
[image: image10.jpg]



Картина Маурица Эшера. День и ночь

Упражнение4.2
Кто это? Американский индеец или эскимос?
[image: image11.png]



Упражнение 4.3
Кого вы видите? Молодую девушку или грустную старуху?  (E.G. Boring, R.W. Leeper, 1930)
[image: image12.png]




Упражнение 4.4
Кого вы видите? Старика или ковбоя?
[image: image13.png]



Упражнение 4.5
Портрет Авраама Линкольна. Найдите на этом портрете волка, лошадь, улитку, мышь, птицу, молящегося человека, клоуна и рыбу.
[image: image14.png]




Упражнение 4.6
Сколько животных вы видите на этом рисунке?
[image: image15.png]



Упражнение 4.7

Эффект перцептивной готовности

Что за символ центре?

[image: image16.png]2
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Буква "B" или число 13? 

Упражнение 4.8
«Что уронил Олли?» (И. Ю. Матюгин, Е. И. Чакаберия, 1993, с. 7-10)

Развиваем образную память и внимание.
Задание: Внимательно посмотри на эту картинку 10-20 секунд.

На второй картинке ты видишь, как собака Олли стаскивает скатерть со стола. Вспомни, какие предметы стояли на столе, и представь, в какой последовательности они упадут.
[image: image17.jpg]



Ответ. Предметы упадут в следующей последовательности:

1. Книга

2. Очки

3. Чашка с блюдцем

4. Чайник

5. Ваза с цветами

6. Магнитофон

7. Лампа

Упражнение 4.9

Каких звёзд больше на этом рисунке, пятиконечных или шестиконечных?
[image: image18.jpg]


 
Упражнение 4.10

«Сколько палочек?» (И. Ю. Матюгин, Е. И. Чакаберия, 1993, с. 19)

Направлено на развитие внимания и образной «фотографической» памяти.

Инструкция: Сейчас я буду показывать вам, ребята, картинку, на которой будет нарисована фигура, состоящая из какого-то количества палочек (линий). Ваша задача - быстро посмотреть на эту картинку и сказать, сколько в этой фигуре палочек. Будьте внимательны, на рассматривание фигуры вам дается всего 1-2 секунды. Затем картинку я убираю.

Внимание, начали!

Примеры картинок:

	
	
	


После каждой попытки обсуждаем, как у учеников получается это задание:

· Они не видят «фотографии» и гадают, сколько было палочек;

· Они удерживают в мыслях «фотографию», по которой считают, сколько было палочек;

· Они сразу знают ответ в виде числа, сами не понимая, как это у них получилось...

Главное, чтобы никто не огорчался, если пока не получается, и не торопился. Слишком сильное желание быстро увидеть ответ может помешать.

Это упражнение можно выполнять и попарно, когда у одного ученика в паре 10 палочек (спичек), часть которых он «выбрасывает» каждый раз на стол в произвольном порядке, а второй ученик, соответственной за 1-2 секунды запоминает фигуру и определяет количество упавших палочек (спичек).
Упражнение 4.11
«Повтори фигуры» (И. Ю. Матюгин, Е. И. Чакаберия, 1993, с. 21-22)

Инструкция: Сейчас я буду показывать вам 1-3 «палочные» фигуры и через 3-5 секунд их убирать. За это короткое время вы должны запомнить эти фигуры и нарисовать их у себя в тетради. Длина всех отрезков (палочек) одинаковая.

Варианты фигур:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


После воспроизведения фигур всеми участниками группы учитель показывает исходные фигуры, и все сравнивают с ними свои рисунки. Засчитываются только верно воспроизведенные фигуры.

Это упражнение можно провести по командам. Тогда каждый воспроизводит фигуры индивидуально, а правильные рисунки суммируются в очки команды.

Упражнение 4.12
Найди 12 отличий.
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